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ENGLISH

Product Description Cold/Hot Pack

Cold/hot compresses are for external use only, suitable for use, by

untrained non-specialists both in medical institutions and in domestic

environments. Cold/hot compresses can be used in the following areas
of application:

+ Cold treatment: bruises, inflammation, insect bites, hangovers,
headache, minor burns, migraine, nose bleeds, contusions, swelling,
dislocation, sprains, tennis elbow, toothache, strained muscles.

+ Hot treatment: lumbago, menstruation pain, aching muscles,
backache, tension.

Cold/hot compresses must not be used if patients suffer from
circulatory disorder and cryaethesia, Raynaud syndrome.

Patients suffering from cardiovascular disease and diabetes mellitus
may only use the product following consultation with their doctor.

Directions for use Cold/Hot Pack

Use as a cold compress:

Cool the compress in the freezer compartment down to approx.

—18°C for 2 hours before use. Wind a thin cloth around the compress
for use. We recommend keeping the compress stored in the freezer
compartment after use so that it is always ready for re-use.

Use as a hot compress:

Before use place the compress in hot water up to +80°C or in the
microwave at 280 W (under constant observation). After the heating up
process, take the compress out and knead it well to distribute the heat.
Wind a thin cloth around the compress for use.

Caution! Overheating can destroy the compresses. Leaking or
emptied compresses must not be heated and re-used.

Precautions Cold/Hot Pack

The gel used in the compresses is not toxic. Should any gel get onto
the skin or into your eyes, rinse off or out using plenty of water. Consult
a doctor if necessary.

Keep the cold/hot compresses in a cool and dry place protected from
sunlight. After application the cold/hot compress can be cleaned with

standard washing-up liquid and water if necessary. Damaged, leaking
compresses must not be re-used again and must be disposed of

with household waste. Keep cold/hot compresses out of the reach of

children and animals.

The single use cold pack instant cannot be heated! The heating-up time for

the reusable cold/hot compress depends on the size of the compress and
is as follows:

Size of the Water bath

compress
10x12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.
12x29 cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Product Description Cold Pack Instant

Instant cold packs are for single use only and can be used for
immediate treatment in the following areas of application: sports
injuries, physiotherapy, sports medicine, orthopedics, gynaecology,
dental medicine and post-operative therapy.

Directions for use Cold Pack Instant

For rapid cooling of blunt injuries, to prevent and reduce swelling and
for pain relief.

Locate the internal fluid bag and squeeze it firmly until it pops. Shake
the bag thoroughly. For external use only.

Precautions Cold Pack Instant

+ Do not apply on open wounds.

Do not use for more than 20 minutes.

Always wrap in a thin cloth.

Keep out of reach of children and animals.

The compresses should not be used on patients with circulatory
disorders, hypersensitivity to cold and Raynaud’s syndrome.
Use in cardiovascular diseases and diabetes mellitus only after
consultation with a doctor.

If the solution comes into contact with eyes, skin or open wounds,
immediately rinse with plenty of water and if in doubt, consult a doctor
or pharmacist.

Store in a cool and dry place, not below 0°C or above 45°C and away
from direct sunlight.
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Please report any serious incidents which happen in connection with
the product to Gello GmbH Geltechnik and the authorities responsible.

DEUTSCH

Produktbeschreibung Cold/Hot Pack

Kalt-/Warmkompressen sind nur fiir die &uBere Anwendung

bestimmt und kénnen von Nichtfachleuten sowohl in medizinischen

Einrichtungen als auch im hauslichen Bereich verwendet werden. Kalt-/

Warmkompressen kénnen in den folgenden Anwendungsbereichen

eingesetzt werden:

« Kaltebehandlung: Bluterglsse, Entziindungen, Insektenstiche, Kater,
Kopfschmerzen, leichte Verbrennungen, Migréne, Nasenbluten,
Prellungen, Schwellungen, Verrenkungen, Verstauchungen,
Tennisarm, Zahnschmerzen, Muskelzerrungen.

« Warmebehandlung: Hexenschuss, Menstruationsschmerzen,
Muskelkater, Rickenschmerzen, Muskelverspannungen.

Kalt-/Warmkompressen dirfen nicht bei Patienten angewendet
werden, die unter Durchblutungsstérungen und Kélteempfindlichkeit
(Kryasthesie) oder dem Raynaud-Syndrom leiden.

Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes mellitus
durfen das Produkt nur nach Ricksprache mit ihrem Arzt verwenden.

Gebrauchsanweisung Cold/Hot Pack

Verwendung als Kiihlkompresse:

Kihlen Sie die Kompresse vor dem Gebrauch 2 Stunden lang im
Gefrierfach auf ca. -18°C ab. Kompresse vor Gebrauch in ein dinnes
Tuch einschlagen. Wir empfehlen, die Kompresse nach dem Gebrauch
im Gefrierfach aufzubewahren, damit sie jederzeit wieder einsatzbereit
ist.

Verwendung als Warmekompresse:

Legen Sie die Kompresse vor dem Gebrauch in bis zu +80°C

heiBes Wasser oder in die Mikrowelle bei 280 W (unter standiger
Beobachtung). Nach dem Erhitzen die Kompresse herausnehmen

und gut durchkneten, um die Warme zu verteilen. Kompresse vor
Gebrauch in ein diinnes Tuch einschlagen.

Achtung! Durch Uberhitzung kénnen die Kompressen beschadigt
werden. Auslaufende oder entleerte Kompressen dirfen nicht erhitzt
und wiederverwendet werden.

VorsichtsmaBnahmen Cold/Hot Pack

Das in den Kompressen verwendete Gel ist nicht giftig. Sollte Gel
auf die Haut oder in die Augen gelangen, spulen Sie es mit reichlich
Wasser ab oder aus. Konsultieren Sie gegebenenfalls einen Arzt.

Bewahren Sie die Kalt-/Warmkompressen an einem ktihlen, trockenen
und vor Sonnenlicht geschtitzten Ort auf. Nach der Anwendung kann
die Kalt-/Warmkompresse bei Bedarf mit handelstiblichem Spulmittel
und Wasser gereinigt werden. Beschadigte, undichte Kompressen
dirfen nicht wiederverwendet werden und mussen Gber den Hausmdill
entsorgt werden. Kalt-/Warmkompressen auBerhalb der Sicht und
Reichweite von Kindern und Tieren aufbewahren.

Das Cold Pack Instant zum einmaligen Gebrauch darf nicht erhitzt werden!
Die Erwarmungsdauer fiir die wiederverwendbare Kalt-Warmkompresse
hangt von ihrer GroBe ab und betrégt wie folgt:

GroBe der Wasserbad

Kompresse
10x 12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.
12x29cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Produktbeschreibung Cold Pack Instant
Kéltesofortkompressen sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt
und kénnen zur Sofortbehandlung in folgenden Anwendungsbereichen
eingesetzt werden: Sportverletzungen, Physiotherapie, Sportmedizin,
Orthopédie, Gynékologie, Zahnmedizin und postoperative Therapie.
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Gebrauchsanweisung Cold Pack Instant

Fir schnelle Kihlung von stumpfen Verletzungen, zur Vermeidung und
Reduzierung von Schwellungen und zur Schmerzlinderung.

Inneren Flissigkeitsbeutel fassen und zum Platzen bringen. Beutel
kréftig schitteln. Nur zur duBeren Anwendung.

VorsichtsmaBnahmen Cold Pack Instant

« Nicht auf offene Wunden legen.

« Nicht langer als 20 Minuten anwenden.

« Immer in ein dinnes Tuch einschlagen.

« AuBerhalb der Sicht und Reichweite von Kindern und Tieren
aufbewahren.

« Die Kompressen sollten nicht bei Patienten mit

Durchblutungsstérungen, Uberempfindlichkeit gegen Kélte und

Raynaud-Syndrom angewendet werden.

Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes mellitus nur nach

Rucksprache mit einem Arzt anwenden.

Sollte die Lésung mit Augen, Haut oder offener Wunde in Berthrung
kommen, sofort griindlich mit viel Wasser abspiilen und im Zweifel Arzt
oder Apotheker konsultieren.

Kuihl und trocken, nicht unter 0 °C, vor Sonne geschtitzt nicht tiber 45
°C lagern.
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Bitte melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse, die im
Zusammenhang mit dem Produkt auftreten, der Gello GmbH
Geltechnik und den zustandigen Behorden.

NEDERLANDS

Productbeschrijving Cold/Hot Pack

Koud/warm kompressen zijn alleen voor uitwendig gebruik, geschikt

voor gebruik door ongetrainde niet-specialisten, zowel in medische

instellingen als in huishoudelijke omgevingen. Koud/warm kompressen
kunnen in de volgende toepassingsgebieden worden gebruikt:

« Koude behandeling: kneuzingen, ontstekingen, insectenbeten,
katers, hoofdpijn, lichte brandwonden, migraine, neusbloedingen,
kneuzingen, zwellingen, ontwrichting, verstuikingen, tenniselleboog,
kiespijn, gespannen spieren.

« Warme behandeling: lumbago (lage rugpijn), menstruatiepijn,
spierpijn, rugpijn, spanning.

Koud/warm kompressen mogen niet worden gebruikt als patiénten
lijden aan stoornissen in de bloedsomloop en cryesthesie
(overgevoeligheid voor kou), het syndroom van Raynaud.
Patiénten met hart- en vaatziekten en diabetes mellitus mogen het
product alleen gebruiken na overleg met hun arts.

Gebruiksaanwijzing Cold/Hot Pack

Gebruik als koud kompres:

Koel het kompres in het vriesvak tot ca. —18°C gedurende 2 uur voor
gebruik. Wikkel voor gebruik een dunne doek om het kompres. We
raden aan om het kompres na gebruik in het vriesvak te bewaren,
zodat het altijd klaar is voor hergebruik.

Gebruik als warm kompres:

Plaats het kompres voor gebruik in heet water tot +80°C of in

de magnetron op 280 W (onder constante observatie). Na het
opwarmproces het kompres goed kneden om de warmte te verdelen.
Wikkel voor gebruik een dunne doek om het kompres.

Voorzichtig! Oververhitting kan de kompressen vernietigen. Lekkende
of geleegde kompressen mogen niet worden verwarmd en hergebruikt.

Voorzorgsmaatregelen Cold/Hot Pack

De gel die in de kompressen wordt gebruikt, is niet giftig. Mocht er
gel op de huid of in uw ogen komen, spoel dan af met veel water.
Raadpleeg zo nodig een arts.

Bewaar de koud/warm kompressen op een koele en droge plaats,
beschermd tegen zonlicht. Na het aanbrengen kan het koud/warm
kompres worden gereinigd met standaard afwasmiddel en indien

nodig water. Beschadigde, lekkende kompressen mogen niet opnieuw
worden gebruikt en moeten met het huisvuil worden weggegooid. Houd
koud/warm kompressen buiten het bereik van kinderen en dieren.

Het voor eenmalig gebruik bedoelde Cold Pack Instant kan niet opgewarmd
worden! De opwarmtijd voor het herbruikbare koud/warm kompres is
afhankelijk van de grootte van het kompres en is als volgt:

Grootte van het Waterbad Magnetr
kompres

10x 12 cm
12x29 cm

+/- 2 min. +/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Productbeschrijving Cold Pack Instant

Instant koud kompressen zijn voor eenmalig gebruik en

kunnen worden gebruikt voor onmiddellijke behandeling in de
volgende toepassingsgebieden: sportblessures, fysiotherapie,
sportgeneeskunde, orthopedie, gynaecologie, tandheelkunde en
postoperatieve therapie.
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Gebruiksaanwijzing Cold Pack Instant

Voor snelle afkoeling van blessures, ter voorkoming en vermindering
van zwellingen en ter verlichting van pijn.

Lokaliseer de interne vloeistofzak en knijp er stevig in totdat deze
springt. Schud de zak grondig. Alleen voor uitwendig gebruik.

Voorzorgsmaatregelen Cold Pack Instant

Breng niet aan op open wonden.

Niet langer dan 20 minuten gebruiken.

Wikkel altijd in een dunne doek.

Houd buiten bereik van kinderen en dieren.

De kompressen mogen niet worden gebruikt bij patiénten met
stoornissen in de bloedsomloop, overgevoeligheid voor kou en het
syndroom van Raynaud.

Gebruik bij hart- en vaatziekten en diabetes mellitus alleen na
overleg met een arts.

Als de gel in contact komt met ogen, huid of open wonden, spoel
dan onmiddellijk met veel water en raadpleeg zo nodig een arts of
apotheker.

Bewaren op een koele en droge plaats, niet onder 0°C of boven 45°C
en niet in direct zonlicht.
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Meld ernstige incidenten die zich voordoen in verband met het product
aan Gello GmbH Geltechnik en de verantwoordelijke autoriteiten.

FRANGAIS

Description du produit Cold/Hot Pack

Les compresses froides / chaudes sont destinées uniquement a un

usage externe, par des non-spécialistes sans formation, dans les

établissements médicaux et a domicile. Les compresses froides /
chaudes s'utilisent dans les cas suivants :

« Traitement a froid : ecchymoses, inflammation, morsure d’insecte,
gueule de bois, maux de téte, brilures mineures, migraine,
saignements de nez, contusions, enflures, luxations, entorses,
épicondylite, mal de dents, muscles froissés.

« Traitement a chaud : lumbago, douleurs menstruelles, muscles
douloureux, mal de dos, tension.

Ne pas utiliser les compresses froides / chaudes si les patients
souffrent de troubles circulatoires, de cryanesthésie ou du syndrome
de Raynaud.

Les patients souffrant de maladie cardiovasculaire et de diabéte
sucré doivent utiliser ce produit uniquement en consultation avec leur
médecin.

Mode d’emploi Cold/Hot Pack

Utilisation comme compresse froide :

Refroidir la compresse au congélateur & —18°C environ 2 h avant de
I'utiliser. Envelopper la compresse d’un tissu fin pour I'appliquer. Nous
conseillons de conserver la compresse au congélateur aprés usage,
afin qu’elle soit toujours préte a I'emploi.

Utilisation comme compresse chaude :

Avant son utilisation, mettre la compresse dans une eau chaude a
+80°C maximum ou au micro-ondes a 280 W (surveiller constamment).
Apreés son réchauffement, retirer la compresse et la malaxer
soigneusement pour répartir la chaleur. Envelopper la compresse d’un
tissu fin pour I'appliquer.

Attention ! Une chaleur excessive est susceptible de détruire les
compresses. Ne pas réchauffer ni réutiliser les compresses vides ou
qui fuient.

Précautions Cold/Hot Pack

Le gel utilisé dans les compresses n’est pas toxique. En cas de
contact avec la peau ou les yeux, rincer le gel abondamment a I'eau.
Consulter un médecin si nécessaire.

Conserver les compresses froides / chaudes dans un lieu frais et sec,
a I'abri de la lumiére du soleil. Aprés application, la compresse froide

/ chaude se nettoie au besoin avec un détergent standard et de I'eau.
Ne pas réutiliser les compresses endommageées qui fuient, les jeter
avec les ordures ménageres. Garder les compresses froides / chaudes
hors de portée des enfants et des animaux.

La compresse froide instantanée a usage unique ne doit pas étre réchauffée
| Temps de réchauffement de la compresse froide / chaude réutilisable, en
fonction de Ia taille de la compresse :

Taille de la B e Micro-ondes
compresse

10x 12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

12x29cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Description du produit Cold Pack Instant

Destinées a un usage unique, les compresses froides instantanées
peuvent servir a un traitement immédiat dans les domaines
d’application suivants : blessures sportives, kinésithérapie, médecine
du sport, orthopédie, gynécologie, médecine dentaire et thérapie
post-opératoire.
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Mode d’emploi Cold Pack Instant

Pour refroidir rapidement les blessures contondantes, éviter et réduire
I'enflure et atténuer la douleur.

Localiser le sac de fluide interne et le presser fermement jusqu’a

ce qu'il éclate. Agiter le sac vigoureusement. A usage externe
uniquement.

Précautions Cold Pack Instant

+ Ne pas appliquer sur des blessures ouvertes.

Ne pas utiliser plus de 20 minutes.

Toujours envelopper d’un tissu fin.

Garder hors de portée des enfants et des animaux.

Ne pas utiliser les compresses sur des patients présentant des
troubles de la circulation, une hypersensibilité au froid ou atteints du
syndrome de Raynaud.

Utilisation en cas de maladies cardiovasculaires et de diabéte sucré
uniquement en consultation avec un médecin.

Si la solution entre en contact avec les yeux, la peau ou des blessures
ouvertes, rincer immédiatement et abondamment a I'eau, en cas de
doute, consulter un médecin ou un pharmacien.

Conserver dans un lieu frais et sec, a une température minimale de
0°C et maximale de 45°C et a I'abri de la lumiére solaire directe.
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Veuillez signaler tout incident grave en lien avec le produit a Gello
GmbH Geltechnik et aux autorités responsables.

ESPANOL

Descripcion del producto Cold/Hot Pack

Compresa de frio y calor para uso externo exclusivamente, apta

para usar por personas sin formacion especializada en instituciones

médicas o entornos domésticos. Puede aplicar la compresa de frio y

calor en los siguientes casos:

+ Tratamiento de frio: moretones, inflamacion, picaduras de insecto,
resacas, dolor de cabeza, quemaduras leves, migrafia, hemorragia
nasal, contusiones, hinchazén, dislocacion, esguinces, codo de
tenista, dolor de muelas, tension muscular.

+ Tratamiento de calor: lumbago, dolor menstrual, dolor muscular,
dolor de espalda, tension muscular.

No utilice las compresas de frio y calor si el paciente sufre algiin
trastorno circulatorio, intolerancia al frio o sindrome de Raynaud.
Pacientes con enfermedad cardiovascular y diabetes mellitus solo
pueden usar este producto tras consultar con sus facultativos.

Instrucciones de uso de la Cold/Hot Pack

Uso como compresa fria:

Enfrie la compresa en el congelador a unos —18 °C durante dos horas
antes de su uso. Para usarla, envuelva la compresa con un pafio.
Recomendamos, tras su uso, mantener la compresa guardada en el
congelador, para que siempre esté lista para usar.

Uso como compresa caliente:

Antes de usarla, coloque la compresa en agua caliente hasta +80 °C,
o0 bien en el microondas a 280 W (bajo constante observacion). Una
vez calentada, retire la compresa y amésela bien para distribuir el
calor. Para usarla, envuelva la compresa con un pafio.

jCuidado! El sobrecalentamiento podria destruir la compresa. No
caliente ni reutilice compresas con fugas o vacias.

Precauciones con la Cold/Hot Pack

El gel usado en la compresa no es toxico. Si el gel entra en contacto
con la piel o los ojos, enjuague bien la zona con agua abundante. En
caso necesario, consulte con un médico.

Guarde la compresa de frio y calor en un lugar fresco, seco y
protegido de la luz del sol. Tras la aplicacion, y en caso necesario,
puede limpiar la compresa de frio y calor con agua y jabén liquido
normal. No utilice compresas estropeadas o con fugas; deséchelas
junto con la basura doméstica. Mantenga la compresa de frio y calor
alejada de nifios y animales.

La compresa de frio instantaneo de un solo uso no puede ser calentada.
Segun el tamafio de la compresa de frio y calor reutilizable, el tiempo de
calentamiento es:

10x12cm +/- 2 min.

12x29cm

+/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Descripcion del producto Cold Pack Instant

Las compresas de frio instantaneo son de un solo uso, y solo pueden
ser utilizadas para un tratamiento inmediato en las siguientes areas
de aplicacion: lesiones deportivas, fisioterapia, medicina deportiva,
ortopedia, ginecologia, odontologia y terapia postoperatoria.
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Instrucciones de uso de la Cold Pack Instant

Para enfriar rapidamente lesiones por traumatismo cerradas, evitar y
reducir la inflamacion y aliviar el dolor.

Palpe la bolsa interior con el liquido y apriétela hasta que se rompa.
Agite la bolsa con firmeza. Para uso externo solamente.

Precauciones con la Cold Pack Instant

No la aplique sobre heridas abiertas.

No la use durante méas de 20 minutos.

Envuélvala siempre con un pafio fino.

Manténgala alejada de nifios y animales.

La compresa no debe utilizarse con pacientes con alteraciones
circulatorias, hipersensibilidad al frio o el sindrome de Raynaud.

En caso de enfermedad cardiovascular o diabetes mellitus, consulte
primero con un facultativo antes de usarla.

Si el liquido entra en contacto con los ojos, la piel o0 una herida abierta,
enjuague inmediatamente la zona con abundante agua. En caso de
duda, consulte con un médico o farmacéutico.

Guardela en un lugar fresco y seco, entre 0 °C y 45 °C y protegida de
la luz directa del sol.
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Por favor, informe a Gello GmbH Geltechnik y a las autoridades
responsables de cualquier incidente grave ocurrido en relacion con el
producto.



PORTUGUES

Descrigao do Produto - Cold/Hot Pack

As compressas frias/quentes s@o apenas para uso externo e podem

ser usadas por pessoas sem formag&o ou especializagéo, tanto em

instituicoes médicas como em contexto doméstico. As compressas
frias/quentes podem ser usadas nas seguintes areas de aplicagéo:

+ Tratamento frio: hematomas, inflamagao, picadas de insetos,
ressacas, dor de cabecga, queimaduras ligeiras, enxaqueca,
hemorragias nasais, contusdes, inchagos, luxagdes, entorses,
cotovelo do tenista, dor de dentes, tens@o muscular.

« Tratamento quente: lumbago, dor menstrual, musculos doridos, dor
nas costas, tenséo.

As compressas frias/quentes ndo podem ser usadas se os doentes
sofrerem de distlrbios da circulagao, criestesia e sindrome de
Raynaud.

Os doentes que sofrem de doencas cardiovasculares e diabetes
mellitus s6 podem utilizar o produto apds consulta com o médico.

Indicagdes de utilizagéo - Cold/Hot Pack

Utilize como compressa fria:

Arrefeca a compressa no congelador até aprox. —18 °C durante 2
horas antes de utilizar. Envolva a compressa num pano fino antes de
utilizar. Recomendamos que mantenha a compressa no congelador
apos a sua utilizagdo para que esteja sempre pronta a utilizar.

Utilize como compressa quente:

Antes de utilizar coloque a compressa em agua quente até +80 °C
ou no micro-ondas a 280 W (sob constante vigilancia). Depois do
processo de aquecimento, retire a compressa e amasse-a bem para
distribuir o calor. Envolva a compressa num pano fino antes de utilizar.
Atencao! O aquecimento excessivo pode destruir a compressa. As
compressas com fugas ou esvaziadas ndo podem ser aquecidas e
reutilizadas.

Precaucdes - Cold/Hot Pack

O gel usado na compressa hao é toxico. Se o gel entrar em contacto
com a pele ou com os olhos enxague ou remova com bastante agua.
Consulte um médico se necessario.

Mantenha as compressas frias/quentes num sitio fresco e seco
protegidas da luz solar. Apds a aplicagéo as compressas frias/quentes
podem ser limpas com detergente normal e agua, se necessario. As
compressas danificadas ou com fugas nao podem ser reutilizadas e
devem ser eliminadas com o lixo doméstico. Mantenha as compressas
frias/quentes fora do alcance das criangas e dos animais.

A compressa fria instantanea de utilizagdo Gnica ndo pode ser aquecida!
O tempo de aquecimento da compressa fria/quente reutilizavel depende do
tamanho da compressa e é o seguinte:

Tamanho da Banho-maria Micro-ondas
compressa

10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.
12x29 cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Descrigao do Produto - Cold Pack Instant

As compressas frias instantaneas séo de utilizagao tnica, e podem ser
utilizadas como tratamento imediato nas seguintes areas de aplicagao:
lesdes desportivas, fisioterapia, medicina desportiva, ortopedia,
ginecologia e terapia pos-operatoria.

I—z—l
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Indicagdes de utilizagéo - Cold Pack Instant

Para um arrefecimento rapido de lesdes contundentes, para prevenir e
reduzir o inchago e para o alivio da dor.

Localize a bolsa de liquido interno e aperte firmemente até que estale.
Agite bem o saco. Apenas para uso externo.

Precaucoes - Cold Pack Instant

Né&o aplique em feridas abertas.

N&o utilize por um periodo superior a 20 minutos.

Envolva sempre num pano fino.

Manter fora do alcance das criancas e dos animais.

As compressas ndo devem ser usadas em doentes com disturbios
circulatérios, hipersensibilidade ao frio e sindrome de Raynaud.
Utilize nas doencas cardiovasculares e na diabetes mellitus apenas
apos consultar um médico.

Se a solugdo entrar em contacto com os olhos, pele ou feridas abertas
enxague imediatamente com bastante dgua e em caso de dlvida,
consulte um médico ou um farmacéutico.

Armazene num sitio fresco e seco, néo inferior a 0 °C ou superior a 45
°C e afastado da luz solar direta.
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Por favor, comunique quaisquer incidentes graves que acontegam

relacionados com o produto a Gello GmbH Geltechnik e as
autoridades responsaveis.

ITALIANO

Descrizione del prodotto Cold/Hot Pack

Il prodotto & solo per uso esterno e puo essere utilizzato da persone

prive di formazione specialistica all'interno di istituti medici o ambienti

domestici. Limpacco puo essere utilizzato nelle seguenti situazioni:

« trattamento a freddo: ematomi, infiammazioni, punture d'insetto,
postumi dell’'ubriachezza, piccole ustioni, emicranie, epistassi,
contusioni, gonfiori, lussazioni, distorsioni, gomito del tennista, mal di
denti, stiramenti muscolari

+ trattamento a caldo: lombalgia, dolori mestruali, dolori muscolari, mal
di schiena, tensione muscolare.

L'impacco non deve essere utilizzato su pazienti con disturbi
circolatori, crioestesia o sindrome di Raynaud.

| pazienti con patologie del sistema cardiovascolare e diabete mellito
devono rivolgersi al medico curante prima di utilizzare il prodotto.

Istruzioni per I'uso di Cold/Hot Pack

Utilizzo come impacco freddo:

Far raffreddare I'impacco nel congelatore per 2 ore fino a una
temperatura di circa -18 °C prima dell'uso. Avvolgere I'impacco in un
panno sottile. Consigliamo di riporre I'impacco nel congelatore dopo
I'utilizzo in modo che sia sempre pronto per gli usi successivi.

Utilizzo come impacco caldo:

Prima dell'uso, immergere I'impacco in acqua calda a una temperatura
di +80 °C o riscaldare nel forno a microonde a 280 W (sotto costante
osservazione). Una volta riscaldato, prendere I'impacco e lavorarlo con
le mani per distribuire il calore. Avvolgere I'impacco in un panno sottile.
Attenzione! Il surriscaldamento pud compromettere I'impacco. Non
riscaldare o riutilizzare impacchi che presentano perdite o che sono
stati svuotati.

Precauzioni per Cold/Hot Pack

Il gel all'interno degli impacchi non & tossico. Nel caso in cui il gel entri
in contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquarlo con abbondante
acqua. Rivolgersi a un medico se necessario.

Conservare I'impacco in un luogo fresco e asciutto lontano dalla

luce del sole. Dopo I'applicazione, pulire I'impacco con un normale
detergente per piatti e acqua, se necessario. Gli impacchi danneggiati
o con perdite non devono essere riutilizzati e devono essere smaltiti
come rifiuti domestici. Tenere il prodotto lontano dalla portata di
bambini e animali.

L'impacco monouso non pud essere riscaldato. Il tempo di riscaldamento
dell'impacco riutilizzabile dipende dalle sue dimensioni ed & come segue:

Dimens| Forno a microonde
dell'impacco

10x 12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.
12x29cm +/- 6 min. +/- 4 min.

Descrizione del prodotto Cold Pack Instant

Gli impacchi sono un prodotto monouso e possono essere utilizzati per
il trattamento immediato nelle seguenti aree di applicazione: infortuni
sportivi, fisioterapia, medicina dello sport, ortopedia, ginecologia,
odontoiatria e terapia postoperatoria.
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Istruzioni per I'uso di Cold Pack Instant

Per il raffreddamento rapido delle contusioni, per prevenire e ridurre il
gonfiore e il dolore.

Individuare il sacchetto interno con il liquido e schiacciare fino a
romperlo. Agitare bene il sacchetto. Solo per uso esterno.

Precauzioni per Cold Pack Instant

+ Non applicare su ferite aperte.

+ Non utilizzare per piu di 20 minuti.

+ Avvolgere sempre in un panno sottile.

+ Tenere lontano dalla portata di bambini e animali.

+ Gli impacchi non devono essere utilizzati su pazienti con disturbi
circolatori, crioestesia o sindrome di Raynaud.

+ | pazienti con patologie del sistema cardiovascolare e diabete mellito
devono rivolgersi al medico curante prima di utilizzare il prodotto.

Nel caso in cui la soluzione entri in contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquarla con abbondante acqua e, nel dubbio, consultare un
medico o un farmacista.

Conservare in un luogo fresco e asciutto, a una temperatura compresa
tra 0 e 45 °C, lontano dalla luce del sole.
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Dispositivo medico.
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Segnalare eventuali incidenti gravi verificatisi in relazione al prodotto a
Gello GmbH Geltechnik e alle autorita competenti.

Produktbeskrivelse af Cold/Hot Pack

Kolde/varme kompresser er kun beregnet til udvortes brug, velegnede

til at blive brugt af l.egmeend bade i medicinske institutioner og i

hjemmet. Kolde/varme kompresser kan bruges til felgende formal:

+ Kuldebehandling: bla meerker, beteendelse, insektbid, temmermeend,
hovedpine, mindre forbreendinger, migreene, naeseblod, knusninger,
haevelser, dislokation, forstuvninger, tennisalbue, tandpine,
anspaendte muskler.

« Varmebehandling: hekseskud, menstruationssmerter, emme
muskler, rygsmerter, anspaendthed.

Kolde/varme kompresser ma ikke anvendes, hvis patienter lider af
kredslobssygdom og kuldegysninger, Raynauds syndrom.

Patienter, der lider af hjerte-kar-sygdomme og aldersdiabetes ma kun
bruge produktet efter samrad med deres leege.

Brugsanvisning til Cold/Hot Pack

Anvendelse som koldt kompres:

Nedkel kompresset i fryseren til cirka —18°C i 2 timer for brug. Pak
kompresset ind i en tynd klud for at bruge det. Det anbefales at
opbevare kompresset i fryseren efter brug, sa det altid er klar til at blive
brugt igen.

Anvendelse som varmt kompres:

Placér kompresset i varmt vand ved en temperatur pa maks. +80°C
eller i mikrobolgeovnen ved 280 W (under konstant kontrol) for brug.
Tag kompresset ud efter opvarmningen, og eelt det godt, sa varmen
fordeles godt. Pak kompresset ind i en tynd klud for at bruge det.
Advarsel! Overdreven opvarmning kan edeleegge kompresset. Uteette
eller tomte kompresser ma ikke opvarmes og bruges igen.

Forsigtighedsforanstaltninger for Cold/Hot Pack
Gelen i kompresserne er ikke giftig. Hvis der kommer gel pa huden
eller i gjnene, skal gelen skylles af huden eller ud af gjnene med
rigeligt vand. Sog leege, om nedvendigt.

Opbevar kolde/varme kompresser pa et keligt og tert sted, der er
beskyttet mod sollys. Om nedvendigt, kan de kolde/varme kompresser
gores rene med almindeligt opvaskemiddel og vand. Beskadigede,
utaette kompresser ma ikke anvendes igen og skal bortskaffes

med husholdningsaffald. Kolde/varme kompresser skal opbevares
utilgaengeligt for born og dyr.

Det brugsklare kolde kompres til engangsbrug mé ikke opvarmes!
Opvarmningstiden for det genanvendelige kolde/varme kompres er
afhaengigt af kompressets storrelse og er som folger:

Kompressets Vandbad Mikrobolgeovn
storrelse

10x 12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

SVENSKA

Produktbeskrivning Cold/Hot Pack
Kyl-ivarmekompresser ar endast avsedda for utvartes bruk, och ar
avsedda att anvéndas av personer utan expertkunskap, bade pa
vardinréttningar och i hemmiljé. Kyl-/varmekompresser kan anvéndas
vid féljande tillstand:

Kylbehandling: blamérken, inflammation, insektsbett, baksmalla,
huvudvérk, mindre brannskador, migrén, nasblod, krosskador,
svullnad, dislokation, stukning, tennisarmbage, tandvark,
muskelstrackning.

Varmebehandling: ryggskott, menstruationsvark, varkande muskler,
ryggvérk, muskelspanningar.

Kyl-/varmekompresser far inte anvandas om patienten lider av
cirkulationsstérning och kryestesi, Raynauds fenomen.

Patienter som lider av hjart-karlsjukdom och diabetes mellitus far
endast anvanda produkten efter samrad med lékare.

Bruksanvisning for Cold/Hot Pack

Anvandning som kylkompress:

Kyl ned kompressen i frysen till cirka —18 °C i 2 timmar fére
anvandning. Linda en tunn duk runt kompressen fére anvandning. Vi
rekommenderar att kompressen férvaras i frysen efter anvandning sa
att den alltid &r redo att anvandas.

Anvandning som varmekompress:

Placera kompressen i varmt vatten upp till +80 °C eller varm den i
mikrovagsugn vid 280 W (under sténdig uppsikt) fore anvandning. Nar
kompressen &r uppvarmd ska du knada den ordentligt for att fordela
varmen. Linda en tunn duk runt kompressen fére anvandning.

Var forsiktig! Overhettning kan forstora kompressen. Lackande eller
témda kompresser far inte varmas och ateranvéandas.

Forsiktighetsatgarder Cold/Hot Pack

Gelen i kompresserna &r inte giftig. Om gel hamnar pa huden eller i
dgonen ska du skélja bort den med rikliga mangder vatten. Radfraga
lakare vid behov.

Forvara kyl-/vdrmekompresser pa en sval och torr plats skyddade
mot solljus. Efter anvandning kan kyl-/varmekompressen vid behov
rengéras med vanligt diskmedel och vatten. Skadade, lackande
kompresser far inte ateranvandas och maste kastas i hushallsavfallet.
Forvara kyl-/vadrmekompresser utom rackhall for barn och djur.

Den snabbverkande kylpasen for engangsbruk far inte varmas!

Uppvarmningstiden for den ateranvandbara kyl-/varmekompressen beror pa
kompressens storlek enligt féljande:

Produktbeskrivelse Cold/Hot Pack

Kalde/varme kompresser er kun til utvortes bruk, egnet for bruk av

ikke medisinsk personell bade i medisinske institusjoner og i hjemmet.

Kalde/varme kompresser kan brukes til folgende formal:

+ Kuldebehandling: blamerker, betennelser, insektbitt, bakrus,
hodepine, mindre brannskader, migrene, neseblod, knusninger,
hevelser, forvridninger, forstuinger, tennisalbue, tannpine, anspente
muskler.

+ Varmebehandling: lumbago, menstruasjonssmerter, smme muskler,
ryggsmerter, anspenthet.

Kalde/varme kompresser ma ikke brukes hvis pasienten lider av
kretslopforstyrrelser, hypersensitivitet for kulde eller Raynauds
syndrom.

Pasienter som lider av hjerte- og karsykdom og diabetes mellitus ma
kun bruke produktet etter samrad med legen.

Bruksanvisning for Cold/Hot Pack

Bruk som kald kompress:

Avkjol kompressen i fryseren til ca. —18°C i 2 timer for bruk. Vikle
en tynn klut rundt kompressen for bruk. Det anbefales & oppbevare
kompressen i fryseren etter bruk, slik at den alltid er klar til ny bruk.
Bruk som varm kompress:

For bruk plasseres kompressen i varmt vann med en temperatur
pa maks. +80°C eller i mikrobelgeovnen pa 280 W (under konstant
kontroll). Ta kompressen ut etter oppvarmingen og kna den godt for &
fordele varmen. Vikle en tynn klut rundt kompressen for bruk.
Advarsel! Overoppheting kan edelegge kompressen. Utette eller
tomme kompresser ma ikke varmes og brukes pa nytt.

Forholdsregler Cold/Hot Pack

Gelen som brukes i kompressene er ikke giftig. Hvis det kommer gel
pa huden eller i gynene, skal gelen skylles av huden eller ut av eynene
med mye vann. Oppsek lege om nedvendig.

Oppbevar de kalde/varme kompressene pa et kjolig og tert sted
beskyttet mot sollys. Etter bruk kan den kalde/varme kompressen
rengjeres med vanlig oppvaskmiddel og vann om nedvendig. Skadede,
utette kompresser ma ikke brukes pa nytt og ma kastes sammen med
husholdningsavfall. Kalde/varme kompresser oppbevares utilgjengelig
for barn og dyr.

Den bruksklare kalde kompressen for engangsbruk kan ikke oppvarmes!
Oppvarmingstiden for den kalde/varme kompressen som kan brukes pa nytt
avhenger av storrelsen pa kompressen og er som folger:

Kompressens Vattenbad Mikrovagsugn
storlek

10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

Storrelse pa Vannbad Mikrobglgeovn
kompressen

10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

12x29cm +/- 6 min. +/- 4 min.

12x29 cm +/- 6 min. +/- 4 min.

12x29cm +/- 6 min. +/- 4 min.

Produktbeskrivelse af Cold Pack Instant

Brugsklare kolde kompresser er kun beregnet til engangsbrug og kan
bruges til ojeblikkelig behandling pa felgende anvendelsesomrader:
idreetsskader, fysioterapi, sportsmedicin, ortopzedi, gynaekologi,
tandleegevirksomhed og postoperativ terapi.

I’z—l
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Brugsanvisning til Cold Pack Instant

Til hurtig afkeling af leesioner forarsaget af stumpe genstande for at
forebygge og reducere hzevelse og til smertelindring.

Find den indbyggede vaeskepose og klem den kraftig sammen, indtil
den “springer” aben. Ryst posen grundigt. Kun til udvortes brug.

Forsigtighedsforanstaltninger for Cold Pack Instant
+ Ma ikke leegges pa abne sar.

+ Ma ikke bruges leengere end 20 minutter.

Skal altid pakkes i en tynd klud.

Opbevares utilgeengeligt for barn og dyr.

Kompresserne ma ikke anvendes pa patienter, der lider af
kredslobssygdomme, overfelsomhed over for kulde og Raynauds
syndrom.

Ma kun bruges til patienter, der lider af hjerte-kar-sygdomme og
aldersdiabetes efter samrad med leege.

Hvis oplgsningen kommer i kontakt med gjne, hud eller abne sar, skal
der omgéende skylles med rigelige maengder vand og i tvivistilfeelde
kontaktes laege eller apotek.

Opbevares pa et keligt og tert sted, ikke under 0°C eller over 45°C, der
ikke er udsat for direkte sollys.
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Medicinsk udstyr.
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Alvorlige heendelser, der opstar i forbindelse med produktet, bedes
indberettet til Gello GmbH Geltechnik og de ansvarlige myndigheder.

Produktbeskrivning Cold Pack Instant
Snabbverkande kylpasar &r endast avsedda f6r engangsbruk
och kan anvéandas fér omedelbar behandling inom féljande
anvandningsomraden: idrottsskador, fysioterapi, idrottsmedicin,
ortopedi, gynekologi, odontologi och postoperativ behandling.
r 2 1
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Bruksanvisning Cold Pack Instant

For snabb kylning av krosskador, for att férhindra och minska svullnad
och for smartlindring.

Lokalisera den inre vatskepasen och krama den ordentligt tills den
brister. Skaka pasen ordentligt. Endast for utvartes bruk.

Forsiktighetsatgarder Cold Pack Instant

« Applicera inte pa 6ppna sar.

Anvand inte langre &n 20 minuter.

Linda alltid in pasen i en tunn duk.

Forvaras utom réackhall fér barn och djur.

Kompresserna far inte anvéndas pa patienter med
cirkulationsstorningar, éverkanslighet mot kyla och Raynauds
fenomen.

Vid hjért-karlsjukdom och diabetes mellitus far pasen endast
anvandas efter samrad med lakare.

Om Iésningen kommer i kontakt med égonen, huden eller 6ppna sar
ska du omedelbart skélja med rikliga méngder vatten, radfraga lakare
eller apotekspersonal om du &r tveksam.

Forvaras pa en sval och torr plats, inte under 0 °C eller éver 45 °C och
skyddat mot direkt solljus.
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Medicinteknisk produkt.
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Rapportera alla allvarliga incidenter som uppstar i samband med
produkten till Gello GmbH Geltechnik och ansvariga myndigheter.

Produktbeskrivelse Cold Pack Instant

Bruksklare kalde kompresser er kun til engangsbruk og kan brukes til
umiddelbar behandling innen folgende bruksomrader: idrettsskader,
fysioterapi, idrettsmedisin, ortopedi, gynekologi, tannmedisin og
postoperativ terapi.
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Bruksanvisning for Cold Pack Instant

For rask avkjeling av stumpe skader, for a forebygge og redusere
hevelse og for smertelindring.

Finn den innvendige vaeskeposen og klem den kraftig sammen til den
“popper”. Rist posen godt. Kun til utvortes bruk.

Forholdsregler Cold Pack Instant

+ Ma ikke brukes pa apne sar.

+ Ma ikke brukes i mer enn 20 minutter.

Skal alltid pakkes inn i en tynn klut.

Oppbevares utilgjengelig for barn og dyr.

Kompressene ma ikke brukes til pasienter som lider av
kretslopforstyrrelser, hypersensitivitet for kulde eller Raynauds
syndrom.

Pasienter som lider av hjerte- og karsykdom og diabetes mellitus ma
kun bruke produktet etter konsultasjon med legen.

Hvis opplasningen kommer i kontakt med @yne, hud eller dpne sar, ma
man umiddelbart skylle med mye vann og kontakte lege eller apotek
hvis man er i tvil.

Oppbevares pa et kjolig og tert sted, ikke under 0°C eller over 45°C og
beskyttet mot direkte sollys.
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Medisinsk utstyr.
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Vennligst rapporter alle alvorlige hendelser, som oppstar i forbindelse
med produktet, til Gello GmbH Geltechnik og de ansvarlige
myndighetene.

Tuotteen kuvaus Cold/Hot Pack

Kylma-/kuumapakkaukset on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen kayttoon,

ja ne soveltuvat kouluttamattomien ei-asiantuntijoiden kayttdon seka

hoitolaitoksissa etta kotiymparistdssa. Kylma-/kuumapakkauksia
voidaan kayttaa seuraavilla kayttdalueilla:

+ Kylméhoito: mustelmat, tulehdukset, hyonteisten puremat, krapula,
paansarky, pienet palovammat, migreeni, nendverenvuodot,
ruhjeet, turvotus, sijoiltaanmeno, nyrjighdykset, tenniskyynarpaa,
hammassarky, kireat lihakset.

+ Kuumabhoito: ristiselkakipu, kuukautiskipu, kipeéat lihakset, selkékipu,
jannitys.

Kylma-/kuumapakkauksia ei saa kayttaa, jos potilailla on
verenkiertohairidita ja yliherkkyytta kylmélle tai Raynaud’n oireyhtyma.
Sydén- ja verisuonitautia ja diabetes mellitusta sairastavat potilaat
voivat kéayttaa tuotetta vain laakérin kanssa neuvoteltuaan.

Kayttéohjeet Cold/Hot Pack

Kayta kylmékompressina:

Jaahdyta pakastinlokerossa oleva pakkaus noin —18 °C:n lampétilaan
kaksi tuntia ennen kayttda. Kierra ohut kangas pakkauksen

ymparille sen kayttda varten. On suositeltavaa séilyttda pakkausta
pakastelokerossa kayton jalkeen, jotta se on aina valmiina
uudelleenkayttda varten.

Kayta kuumakompressina:

Laita kompressi ennen kayttda kuumaan veteen, jonka l&ampétila on
enintaan +80 °C, tai mikroaaltouuniin, jonka teho on 280 W (jatkuvan
tarkkailun alaisena). Poista pakkaus vedestéd lammitysprosessin
jalkeen ja vaivaa sité hyvin, jotta Idmp6 jakautuu tasaisesti. Kierré ohut
kangas pakkauksen ympérille sen kayttoa varten.

Huomautus! Ylikuumeneminen voi tuhota pakkaukset. Vuotavia tai
tyhjennettyja pakkauksia ei saa lammittaa eiké kayttaa uudelleen.

Varotoimet Cold/Hot Pack

Pakkauksissa kaytetty geeli ei ole myrkyllista. Jos geeli& paésee iholle
tai silmiin, huuhtele se pois runsaalla vedella. Ota tarvittaessa yhteytta
laakariin.

Sailyta kylméa-/kuumapakkaukset viiledssa ja kuivassa auringonvalolta
suojatussa paikassa. Soveltamisen jélkeen kylma-/kuumapakkaus
voidaan tarvi puhdistaa tavallisella pesuaineella ja vedella.
Vaurioituneita, vuotavia pakkauksia ei saa kéayttaa uudelleen,

vaan ne on hévitettava kotitalousjatteen mukana. Pida kylma-/
kuumapakkaukset poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

Kertakayttoista pikakylmapakkausta ei voi lammittda! Uudelleenkéytettavan

kylma-/kuumapakkauksen ldmmitysaika riippuu pakkauksen koosta ja on
seuraava:

Pakkauksen koko Mikroaaltouuni

10x 12cm
12x29 cm

+/- 2 min. +/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Tuotteen kuvaus Cold Pack Instant

Pikakylmépakkaukset on tarkoitettu vain kertakayttoon, ja niité
voidaan kayttaa valittdmaan hoitoon seuraavilla kayttdalueilla:
urheiluvammat, fysioterapia, urheiluladketiede, ortopedia, gynekologia,
hammasléaéketiede ja leikkauksen jalkeinen hoito.
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Kayttdohjeet Cold Pack Instant

Tylppien esineiden aiheuttamien vammojen nopeaan jaéhdyttdmiseen,
turvotuksen estdmiseen ja véhentdmiseen seka kivunlievitykseen.

Etsi sisdinen nestepussi ja purista sita tiukasti, kunnes se poksahtaa.
Ravista pussia perusteellisesti. Vain ulkoiseen kayttoon.

Varotoimenpiteet Cold Pack Instant

+ Ala kayta avohaavoihin.

3 kayta yli 20 minuutin ajan.

Ké&éri aina ohueen kankaaseen.

Séilytettava lasten ja eldinten ulottumattomissa.

Pakkauksia ei saa kayttaa potilailla, joilla on verenkiertohairiita,
yliherkkyytta kylmalle ja Raynaud’n oireyhtyma.

Kayta sydan- ja verisuonisairauksia ja diabetes mellitusta
sairastavilla potilailla vasta neuvoteltuasi ladkéarin kanssa.

Jos liuosta joutuu silmiin, iholle tai avohaavoihin, huuhtele vélittdméasti
runsaalla vedelld ja ota epéselvissé tapauksissa yhteys ladkariin tai
apteekkiin.

Sailyta viiledssa ja kuivassa paikassa, ei alle 0 °C:n eika yli 45 °C:n
lampétilassa, ja suoralta auringonvalolta suojattuna.
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Laakinnallinen laite.
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limoita kaikista tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista Gello
GmbH Geltechnikille ja toimivaltaisille viranomaisille.



POLSKA

Oktad chiodzacy/rozgrzewajgcy Cold/Hot Pack — opis
produktu

Okfady (kompresy) chtodzace/rozgrzewajace sg przeznaczone
wytacznie do uzytku zewnetrznego. Moga by¢ stosowane przez
nieprzeszkolone osoby niebedace specjalistami, zarowno w
placdéwkach medycznych, jak i w warunkach domowych. Oktad
chiodzacy/rozgrzewajacy nadaje sie do nastepujacych zastosowan:
+ Leczenie zimnym kompresem: siniaki, stany zapalne, ukgszenia
owadow, kac, bole glowy, drobne oparzenia, migrena, krwawienie
z nosa, sttuczenia, obrzeki, zwichnigcia, skrecenia, tokie¢ tenisisty,
bole zgboéw, naciggniecie migsnia.
« Leczenie gorgcym kompresem: lumbago, bole menstruacyjne, bole
migéni, bole plecow, napigcia.

Okfadu chtodzacego/rozgrzewajgcego nie wolno stosowac u pacjentow
z zaburzeniami krgzenia, nadwrazliwoscig na zimno i cierpigcych na
zespot Raynauda.

Pacjenci cierpigcy na choroby ukfadu krazenia i cukrzyce moga
stosowac produkt wytacznie po konsultaciji z lekarzem.

Instrukcje uzycia oktadu chtodzgcego/

rozgrzewajacego Cold/Hot Pack

Jako oktad chtodzacy:

Na 2 godziny przed uzyciem okfad schtodzi¢ w komorze zamrazarki
w temperaturze okoto -18°C. Przed uzyciem owing¢ okfad cienkg
Sciereczka. Zaleca sie, by po uzyciu ponownie wiozy¢ oktad do
zamrazarki, aby byt zawsze gotowy do ponownego uzycia.

Jako okfad rozgrzewajacy:

Przed uzyciem umiescic¢ oktad w gorgcej wodzie o temperaturze do
+80°C lub podgrza¢ w mikrofaléwce przy mocy 280 W (nalezy go
wowczas stale obserwowac). Po zakoriczeniu podgrzewania wyjac¢
kompres i dobrze go ugnies¢, aby lepiej rozprowadzi¢ ciepto. Przed
uzyciem owingé oktad cienka Sciereczka.

Uwaga! Przegrzanie moze spowodowac¢ zniszczenie oktadu.
Nieszczelnych lub opréznionych oktadéw nie wolno podgrzewac i
uzywaé ponownie.

Srodki ostrozno$ci przy stosowaniu oktadu

chtodzacego/rozgrzewajgcego Cold/Hot Pack

Zel wykorzystywany do produkcji oktadéw nie jest toksyczny. Gdyby
przedostat sie na skore lub do oczu, sptucz go duzg iloscig wody. W
razie potrzeby skonsultuj sig z lekarzem.

Okfady chtodzace/rozgrzewajace nalezy przechowywac w chtodnym
i suchym miejscu, ostonigtym od $wiatta stonecznego. Po uzyciu
okfad mozna w razie potrzeby umy¢ zwyktym ptynem do mycia
naczyn i wodg. Uszkodzone, przeciekajace oktady nie nadajg sie

do ponownego uzycia i nalezy je wyrzuci¢ do odpadéw domowych.
Przechowuj oktady chtodzace/rozgrzewajgce w miejscu niedostepnym
dla dzieci i zwierzat.

Jednorazowego, btyskawicznego oktadu chtodzacego nie wolno
podgrzewaé! Czas podgrzewania oktadu chfodzacego/rozgrzewajacego
wielokrotnego uzytku zalezy od rozmiaréw kompresu i jest nastepujacy:

Mikrofaléwka

+/- 45 sec.

Rozmiary [ €]
kompresu

10x12cm
12x29 cm

+/- 2 min.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Btyskawiczny oktad chtodzacy Cold Pack Instant —
opis produktu

Btyskawiczny oktad (kompres) chtodzacy jest przeznaczony
wylgcznie do jednorazowego uzytku i moze by¢ wykorzystywany do
natychmiastowego leczenia w nastepujacych obszarach zastosowan:
urazy sportowe, fizjoterapia, medycyna sportowa, ortopedia,
ginekologia, stomatologia i leczenie pooperacyjne.
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Instrukcje uzycia btyskawicznego oktadu

chtodzacego Cold Pack Instant

Do szybkiego schtadzania miejsc tepych urazéw, do zapobiegania
powstawaniu obrzekéw i zmniejszania ich oraz do tagodzenia bolu.
Zlokalizuj w oktadzie wewnetrzng torebke z ptynem i mocno jg $ciénij,
dopoki nie ustyszysz peknigcia. Doktadnie wstrzas$nij oktadem. Tylko
do uzytku zewnetrznego.

Srodki ostrozno$ci przy stosowaniu btyskawicznego

oktadu chtodzacego Cold Pack Instant

Nie stosuj na otwarte rany.

Nie stosuj dtuzej niz przez 20 minut.

Zawsze owijaj oktad w cienka $ciereczke.

Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Oktadéw nie nalezy stosowac u pacjentéw z zaburzeniami krazenia,
nadwrazliwo$cig na zimno i zespotem Raynauda.

Pacjenci z chorobami uktadu krazenia i cukrzycg moga stosowac
oktad tylko po konsultaciji z lekarzem.

W razie, gdyby zawarty w kompresie roztwér przedostat si¢ do

oczu, na skére lub do otwartych ran, natychmiast przemyj to miejsce
duzg iloscig wody. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, w temperaturze nie nizszej
niz 0°C i nie wyzszej niz 45°C oraz z dala od bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.
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Prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych zdarzen zwigzanych z
produktem do firmy Gello GmbH Geltechnik i do wtasciwych organdw.

EESTI

Toote kirjeldus: Cold/Hot Pack

Kilma-/kuumakott on ette nahtud ainult vélispidiseks kasutuseks.

Sobib kasutamiseks valjadppeta isikuile nii meditsiiniasutustes kui ka

kodustes tingimustes. Kiilma-/kuumakotte voib kasutada jargmistel

otstarvetel.

+ Kilmaravi: verevalumid, péletik, putukahammustused, pohmelus,
peavalu, kergemad pdletused, migreen, ninaverejooks, porutused,
turse, nihestus, nikastus, tennisisti kiitinarliiges, hambavalu,
lihasevenitus.

+ Kuumaravi: nimmevalu, menstruatsioonivalu, lihasevalud, seljavalu,
lihasepinge.

Kilma-/kuumakotte ei tohi kasutada, kui patsiendil on stidame-
veresoonkonnahaigus, Ulitundlikkus kilma suhtes voi Raynaud’
stindroom.

Stidame- ja veresoonkonnahaigustega ning suhkurtdvega patsiendid
tohivad toodet kasutada ainult parast arstiga ndu pidamist.

Cold/Hot Pack kasutusjuhised

Kasutamine kilmaks kompressiks

Koti jahutamiseks hoidke seda 2 tundi enne kasutamist stigavkilmikus
temperatuuril =18 °C. Kasutamise ajaks méhkige kott 6hukese riide
sisse. Soovitatav on kott parast kasutamist stigavkilmikusse tagasi
panna, et see oleks alati kasutusvalmis.

Kasutamine kuumaks kompressiks

Hoidke kotti enne kasutamist kuumas vees (temperatuuril kuni +80 °C)
voi soojendage mikrolaineahjus voimsusel 280 W (pideva jarelevalve
all). Votke soojendatud kott valja ja mudige seda korralikult, et soojus
jaotuks Uhtlaselt. Kasutamise ajaks mahkige kott 6hukese riide sisse.
Ettevaatust! Ulekuumutamine véib kotte kahjustada. Lekkivaid ega
tiihjenenud kotte ei tohi kuumutada ega uuesti kasutada.

Ettevaatusabindud Cold/Hot Pack kasutamisel
Kottides sisalduv geel ei ole mirgine. Kui geeli satub nahale véi silma,
tuleb see rohke veega maha loputada. Vajaduse korral pdorduda arsti
poole.

Kilma-/kuumakotte tuleb hoida jahedas ja kuivas kohas, kaitstuna
otsese paikesevalguse eest. Vajaduse korral voib kilma-/kuumakotte
parast kasutamist puhastada vee ja tavalise ndudepesuvahendiga.
Katkisi ja lekkivaid kotte ei tohi uuesti kasutada ning need tuleb
visata olmejaatmete hulka. Kiilma-/kuumakotte tuleb hoida lastele ja
loomadele kéattesaamatus kohas.

Uhekordselt kasutatavat Imakotti Cold Pack Instant ei tohi soojendadal
Korduskasutatava kiilma-/kuumakoti soojendamise aeg soltub koti
suurusest ja on jargmine.

w

10x 12 cm +/- 2 min.

12x29cm

+/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Toote kirjeldus: kiirkiilmakott Cold Pack Instant
Kiirkiilmakotid on ette nahtud ainult ihekordseks kasutamiseks.

Neid voib kasutada jargmiseks otstarbeks: spordivigastused,
flisioteraapia, spordimeditsiin, ortopeedia, giinekoloogia, hambaravi ja
operatsioonijargne ravi.
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Kiirktilmakoti Cold Pack Instant kasutusjuhised
Kiireks jahutamiseks parast témpi traumat, et ennetada ja vdhendada
turset ning leevendada valu.

Hoidke koti sisemisest vedelikukotist ja pigistage seda, kuni see
I6hkeb. Loksutage kotti korralikult. Ainult vélispidiseks kasutamiseks.

Ettevaatusabindud kiirkilmakoti Cold Pack Instant

kasutamisel

Mitte asetada lahtistele haavadele.

Mitte hoida peal kauem kui 20 minutit.

Kott tuleb alati mahkida hukese riide sisse.

Hoida lastele ja loomadele kéattesaamatus kohas.

Kotte ei tohi kasutada, kui patsiendil on stidame-
veresoonkonnahaigusi, dlitundlikkus kiilma suhtes voi Raynaud’
slindroom.

Stdame- ja veresoonkonnahaigustega ning suhkurtdvega patsiendid
tohivad toodet kasutada ainult parast arstiga ndu pidamist.

Kui lahust satub silma, nahale voi lahtisesse haava, tuleb piirkonda
kohe rohke veega loputada ning mis tahes kahtluse korral pidada néu
arsti voi apteekriga.

Hoida jahedas ja kuivas kohas, temperatuuril mitte alla 0 °C ega Ule 45
°C, ning eemal otsesest paikesevalgusest.
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Kaigist tootega seotud ohujuhtumitest tuleb teatada ettevéttele Gello
GmbH Geltechnik ja vastutavatele ametiasutustele.

LIETUVOS

Produkto aprasymas — Cold/Hot Pack

Karsti / Salti kompresai skirti naudoti tik iSoriskai. Jie tinka naudoti
specialiai nemokytiems nespecialistams medicinos jstaigose ir namy
aplinkoje. Saltus / karstus kompresus galima naudoti Siais atvejais:
Saldymas: sumusimai, uzdegimai, vabzdziy jkandimai, pagirios,
galvos skausmas, nedideli nudegimai, migrena, kraujavimas i$
nosies, sutrenkimai, patinimai, iSnirimai, patempimai, alkiinés
skausmai, danty skausmas, raumeny patempimai;

Sildymas: juosmens skausmas, ménesiniy skausmas, raumeny
maudimas, nugaros skausmas, jtampa.

Saltq / karsty kompresy negalima naudoti pacientams, turintiems
kraujotakos sutrikimy, itin jautriems $alCiui arba sergantiems Reino
sindromu.

Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei cukriniu diabetu sergantys pacientai
gali naudoti produkta tik pasitare su savo gydytoju.

Cold/Hot Pack naudojimo instrukcijos

Salto kompreso naudojimas

Prie$ naudodami 2 valandas Saldykite kompresg $aldiklyje iki
mazdaug —18 °C temperattros. Apvyniokite kompresg plonu audeklu.
Panaudojus kompresg rekomenduojame laikyti Saldiklyje, kad jis
visada bty paruostas kitam naudojimui.

Karsto kompreso naudojimas

Prie$ naudodami jdékite kompresa j karsta, iki +80 °C vandenj, arba
Sildykite mikrobangy krosneléje 280 W galia (nuolatos stebédami).
Susilde iSimkite kompresg ir gerai iSminkykite, kad karstis pasiskirstyty.
Apvyniokite kompresg plonu audeklu.

Démesio! Perkaitine galite sugadinti kompresa. Nesandaraus arba
tusCio kompreso negalima $ildyti ir naudoti pakartotinai.

Perspéjimai — Cold/Hot Pack

Kompresuose naudojamas gelis néra toksiskas. Jei gelio patekty
ant odos arba j akis, nuskalaukite dideliu kiekiu vandens. Jei reikia,
pasitarkite su gydytoju.

Laikykite $altg / karstg kompresg vésioje ir sausoje vietoje,
apsaugotoje nuo tiesioginés saulés Sviesos. Jei reikia, panaudotg
Saltg / karstg kompresg galima nuvalyti jprastu plovikliu ir vandeniu.
Pazeisty ar nesandariy kompresy negalima naudoti pakartotinai,
juos reikia iSmesti su buitinémis atliekomis. Laikykite karstus / Saltus
kompresus vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.

Vienkartinio momentinio $aldymo paketo negalima Sildyti! Daugkartini
$alto / karsto kompreso Sildymo trukmeé priklauso nuo kompreso dydzio ir

yra tokia:

krosnel
10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.
12x29cm +/- 6 min. +/- 4 min.

Produkto aprasymas — momentinis $aldymo paketas
Momentinis $aldymo paketas yra vienkartinis, jj galima nedelsiant
naudoti Siais tikslais: sportinéms traumoms, fizioterapijai, sporto
medicinai, ortopedijai, ginekologijai, odontologijai ir pooperacinei
terapijai.
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Momentinio §aldymo paketo naudojimo instrukcijos
Skirtas greitai atvésinti sumusimus, iSvengti tinimo ar jj sumazinti ir
skausmui malSinti.

Raskite vidinj skyscio maiselj ir tvirtai jj suspauskite, kol plys. Gerai
sukratykite maiselj. Tik iSoriniam naudojimui.

Perspéjimai — momentinis Saldymo paketas
Nedékite ant atviry Zaizdy.

Nenaudokite ilgiau nei 20 minuciy.

Visada jvyniokite j plong audekla.

Laikykite vaikams ir gyvinams nepasiekiamoje vietoje.
Kompresy negalima naudoti pacientams, turintiems kraujotakos
sutrikimy, itin jautriems $al¢iui arba sergantiems Reino sindromu.
Naudokite Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei cukriniu diabetu
sergantiems pacientams tik pasitare su gydytoju.

Jei tirpalo patenka j akis, ant odos arba j atvirg zaizda, nedelsdami
nuskalaukite dideliu kiekiu vandens ir kilus klausimy pasikonsultuokite
su gydytoju arba vaistininku.

Laikykite vésioje ir sausoje vietoje, nuo 0 °C iki 45 °C temperatiroje,
saugokite nuo tiesioginés saulés Sviesos.
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Apie visus rimtus incidentus, susijusius su $iuo produktu, praneskite
,Gello GmbH Geltechnik” ir atsakingoms valdzios institucijoms.

LATVIJAS

Cold/Hot Pack apraksts

Aukstuma/siltuma kompreses ir paredzétas tikai arigai lietosanai, un
tas var lietot neapmacrtas personas gan medicinas iestadés, gan
majas apstak|os. Aukstuma/siltuma kompreses drkst lietot Sados
gadijumos:

Aukstuma kompreses lietojums: sasitumi, iekaisumi, kukainu kodumi,
pagiras, galvassapes, nelieli apdegumi, migréna, deguna asinodana,
kontuzijas, pietikums, izmezgijumi, sastiepumi, elkona aréjas dalas
iekaisums, zobu sapes, saspringti muskuli.

Siltuma kompreses lietojums: lumbago (sapes muguras

lejasdala), menstruaciju sapes, sapes muskulos, muguras sapes,
sasprindzinajums.

Aukstuma/siltuma kompreses nedrikst lietot, ja pacientiem ir asinsrites
trauc&jumi un kriatézija, Reino sindroms.

Pacienti, kas slimo ar sirds un asinsvadu slimibam un cukura diabétu,
drikst lietot izstradajumu tikai péc konsultésanas ar arstu.

Cold/Hot Pack lietoSanas noradijumi

Aukstuma kompreses izmantosana:

2 stundas pirms lietoSanas atdzesgjiet kompresi saldétavas
nodalijuma ITdz apm. —18 °C. Aptiniet lietoSanai paredzéto kompresi ar
planu audumu. Péc lietoSanas kompresi ieteicams uzglabat saldétavas
nodalfjuma, lai ta vienmér bitu gatava atkartotai lietosanai.

Siltuma kompreses izmanto$ana:

Pirms lietoSanas ievietojiet kompresi karsta tdenT Iidz +80 °C vai
mikrovilnu krasnT ar jaudu 280 W (nepartraukti novérojot). Péc
uzkarsé$anas procesa iznemiet kompresi un kartigi samiciet, lai
siltums vienmérigi sadalTtos. Aptiniet lietoSanai paredzéto kompresi ar
planu audumu.

Uzmanibu! ParkarséSana var sabojat kompreses. Komprese ar
nopludém vai iztukSotas kompreses nedrikst karsét un lietot atkartoti.

Cold/Hot Pack piesardzibas pasakumi

Kompreses izmantotais gels nav toksisks. Ja gels nokl|tst uz adas vai
acTs, nekavéjoties skalot ar lielu daudzumu Gdens. Konsultéties ar
arstu, ja nepiecieSams.

Aukstuma/siltuma kompreses uzglabat vésa un sausa vieta, kas ir
aizsargata no saules gaismas. P&c uzlik§anas vajadzibas gadTjuma
aukstumar/siltuma kompresi drikst tirit ar parasto mazgasanas Iidzekli
un Odeni. Bojatas kompreses, kompreses ar nopladém nedrikst lietot
atkartoti, un tas jaizmet kopa ar sadzives atkritumiem. Glabajiet
aukstuma/siltuma kompreses bérniem un dzivniekiem nepieejama
vieta.

nedrikst karsét! Atkartoti lietojamas aukstuma/siltuma kompreses karséSanas
laiks ir atkarTgs no kompreses lieluma. Karsé$anas laiks noradits talak.

preses lielums | Udens vanna W

10x 12 cm
12x29 cm

+/- 2 min. +/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

TalTtejas izmantoSanas aukstuma kompreses

apraksts

TalTtéjas izmantoSanas aukstuma kompreses ir paredzétas tikai
vienreizéjai lietoSanai, un tas drikst izmantot talitéjam procedaram
$adas jomas: sporta traumas, fizioterapija, sporta medicina, ortopédija,
ginekologija, zobarstnieciba un pécoperacijas arstésana.
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TalTtejas izmantoSanas aukstuma kompreses

lietoSanas noradtjumi

Atrai sasitumu atdzesésanai, pietikuma novér§anai un mazinasanai,
ka arT sapju atvieglo$anai.

Atrodiet iek8&jo Skidruma maisinu un ciesi saspiediet, [1dz tas parplist.
RupTgi sakratiet maisinu. Tikai arTgai lieto$anai.

TalTtejas izmantoSanas aukstuma kompreses

piesardzibas pasakumi

Nelietojiet uz valgjam bracem.

Nelietojiet ilgak par 20 minatem.

Vienmeér ietiniet planas dranas.

Glabajiet bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

Kompreses nedrikst lietot pacientiem ar asinsrites trauc&umiem,
paaugstinatu jutibu pret saauksté$anos un Reino sindromu.
Lietosana sirds un asinsvadu slimibu/cukura diabéta gadijuma ir
atlauta tikai péc konsultésanas ar arstu.

Ja 8kidums nok|ast saskaré ar acim, adu vai valéjam bracém,
nekavéjoties skalojiet ar lielu daudzumu tdens un, ja rodas $aubas,
konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Uzglabajiet vésa un sausa vieta, kura temperatira nav zemaka par 0
°C vai augstaka par 45 °C, un sargajiet no tieSas saules gaismas.
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Ladzu, zinojiet uznémumam Gello GmbH Geltechnik un atbildigajam

iestadém par jebkadiem nopietniem negadijumiem, kas saistiti ar So
izstradajumu.

MAGYAR

Termékleiras: Cold/Hot Pack

Kizarolag kuls6 hasznalatra, laikusok altal, orvosi intézményekben,
valamint otthoni kérnyezetben is alkalmazhato hideg/meleg
borogatasok. A hideg/meleg borogatasok a kovetkezé alkalmazasi
terlileteken hasznéalhatok:

Hideg kezelés: horzsolasok, gyulladés, rovarcsipések,
masnapossag, fejfajas, kisebb égési sértlések, migrén, orrvérzés,
zUz6dasok, duzzanat, ficam, randulasok, teniszkonyok, fogfajas,
izomhUzodas esetén.

Meleg kezelés: lumbago, menstruacios fajdalom, izomfajdalom,
hatfajdalom, merevség esetén.

A hideg/meleg borogatasok keringési zavarban, hideggel szembeni
tulérzékenységben és Raynaud-szindroméaban szenvedd betegeknél
nem alkalmazhatok.

A sziv- és érrendszeri betegségben, valamint cukorbetegségben
szenvedd betegek esetében a termék csak orvossal torténd
egyeztetést kovetden alkalmazhato.

Hasznélati utasitas: Cold/Hot Pack

Hideg borogatasként torténd hasznalat:

Hasznalat el6tt 2 6ran keresztul, mélyhtitében hiitse a borogatéast
korulbellll -18°C-ra. Hasznalathoz tekerje korbe vékony anyaggal

a borogatast. Javasoljuk, hogy a borogatést hasznalat utan tartsa
mélyhitében, hogy az mindig készen alljon az Ujrahasznélatra kész
legyen.

Meleg borogatasként térténd hasznélat:

Hasznalat el6tt helyezze a borogatést legfeliebb +80°C hémérsékletl
vizbe, vagy 280 W teljesitményl mikrohullamu stitébe (folyamatos
megfigyelés mellett). Felmelegités utan vegye ki a borogatast, majd
alaposan gyurja at a hé eloszlatasa érdekében. Hasznélathoz tekerje
korbe vékony anyaggal a borogatéast.

Figyelem! A tilmelegedés kéarosithatja a borogatasokat. A szivargo
vagy kitrilt borogatasokat tilos felmelegiteni és Ujra felhasznalni!

Ovintézkedések: Cold/Hot Pack

A borogatasokban hasznalt gél nem mérgez6. Amennyiben a gél bérre
vagy szembe kerl, b6 vizzel Oblitse le/ki. Szilkség esetén forduljon
orvoshoz.

A hideg/meleg borogatasok szaraz és hiivos, napfénytdl védett helyen
tarolandok. Hasznalat utan a hideg/meleg borogatés sziikség esetén
altalanos mosogatdszerrel és vizzel tisztithato. A sériilt, szivargd
borogatasokat tilos tjra felhasznalni, és azokat a haztartasi hulladékkal
egydtt artalmatlanitani kell. A hideg/meleg borogatasok gyermekektol
és allatoktol tavol tartandok.

Az egyszer hasznalatos instant hideg borogatas nem melegithetd!
Az tjrahasznalhaté hideg/meleg borogatas felmelegitési ideje az alabbiak
szerint fligg a borogatas méretétdl:

A borogatas Vi
GG st

10x 12.cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

12x29 cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Termékleiras: Cold Pack Instant

Az instant hideg borogatasok egyszer hasznalatosak és azonnali
kezelésként a kovetkezo alkalmazasi terlleteken alkalmazhatok:
sportsérilések, fizioterapia, sportgydgyaszat, ortopédia, négyoégyaszat,
fogaszat és mitét utani terapia.
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Hasznélati utasitas: Cold Pack Instant

Tompa sértlések gyors hiitésére, duzzanat megel6zésére és
csokkentésére, valamint fajdalomesillapitasra.

Keresse meg a belsé folyadéktasakot és erdsen nyomja dssze addig,
ameddig az ki nem pukkan. Alaposan razza ¢ssze a tasakot. Kizarolag
kiils6 hasznalatra.

Ovintézkedések: Cold Pack Instant

+ Ne alkalmazza nyilt sebeken.

20 percnél tovabb ne alkalmazza.

Mindig csomagolja be vékony ruhaba.

Gyermekektdl és allatoktol tavol tartando!

A borogatasok keringési zavarokban, hideggel szembeni
thlérzékenységben és Raynaud-szindromaban szenvedé betegek
esetében nem alkalmazhatok.

Sziv- és érrendszeri betegségek, valamint cukorbetegség esetén
csak orvossal folytatott konzultaciot kovetéen alkalmazhato.

Ha az oldat szemmel, bérrel vagy nyilt sebbel érintkezik, azonnal
Oblitse le bo vizzel és kétség esetén forduljon orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

Hiivos és szaraz helyen, 0°C felett és 45°C alatt, napfénytél védve
tarolja.

r 1
Orvostechnikai eszkdz.
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Kérjuk, hogy barmely, a termékkel kapcsolatosan eléfordulé sulyos
eseményt jelentsen a Gello GmbH Geltechnik vallalatnak, valamint az
illetékes hatosagoknak.

BBJITAPCKHN

Onwcanue Ha npoaykTa Cold/Hot Pack
CTyneHuTe/ropelyTe KOMMPECH ca camo 3a BbHLUHA ynoTpeba,
noaxoaAwm 3a ynotpeba oT Heoby4eHn HecneLmanucT KakTo

B NevebHV 3aBefeHnA, Taka v B JomMaluHu yenosua. CTyaeHu/
ropeLm Komnpecu morat Aa ce U3non3sat B CnegHuTe obnacTu Ha
NpUNoXeHne:

. CTylZlEHO neYeHne: HaTbpTBaHWA, Bb3NaneHna, yxansaHna ot
HacekoMu, MaxmypiyK, rnasobonuve, neku n3rapAHvA, MUrpeHa,
KbpBEHEe OT HOCa, KOHTY3UW, 0TOLM, N3KbNYBaHWA, HABAXBAHUA,
TEHWC NakbT, 3660601, MyCKYNHO pasTexeHue.

[opelLo nevexune: nymbaro, MEHCTPyanHu 6051ku, 601K B
MycKynuTe, 605KN B rbpba, MyCKYNHO HanpexeHue.

CTyneHu/ropelum KoMnpecu He TpAGBa Aa ce U3non3ear, ako
naumeHTuTe CTpaaaT OT HapyLUeHVe Ha KpbBOOOpaLLeHNeTo,
KpUeCTe3na n CUHApoM Ha PeliHo.

MauneHTn Cbe CbpAeYHO-CHA0BK 3a60N1ABAHWA 1 3axapeH anabeT
moraTt [ia M3non3sat NpoayKTa camo Criefl KOHCynTaunAa ¢ TeXHUA
nekysall nexkap.

YkasanvA 3a ynotpeba Ha Cold/Hot Pack

YnoTpeba kaTo CTyAeH Komnpec:

OxnapeTe Komnpeca BbB (hpr3epHOTO OTAENEHNE [0 Npubn. —18°C
3a 2 yaca npeay ynotpeba. YBuinTe Komnpeca ¢ TbHKa Kbpna

npepv ynotpeba. Mpenopbysame ga CbxpaHABaTe Komnpeca BbB
hpu3epHOTO oTAeneHne cnep ynotpeba, Taka Ye BUHArn aa e rotos
3a nosTopHa ynotpeba.

YnoTpeba kaTo ropeLy Komnpec:

Mpeay ynoTpe6a noctaBeTe Komnpeca B ropelua Boga no +80°C nnm
B MMKpOBbHOBA thypHa Ha 280W (nof, nocToAHHO HabnioaeHue).
Cnep npoleca Ha 3arpABaHe 13BafeTe KOMMpeca 1 ro HamaykamTe
nobpe, 3a fa ce pasnpegenu TonnuHarta. Yeuinte Komnpeca ¢ TbhHKa
Kbpna npeau ynotpeba.

BHumanme! MNpeHarpABaHETO MOXE [a YHULLOXMN KOMMpecuTe.
MpoTexknu unu n3npasHexn KoMnpecu He TpAbBa Aa ce HarpAsaT u
n3nona3sat NOBTOPHO.

Mpennasnn mepku 3a Cold/Hot Pack

M3nonasaHuAT B KOMMpecuTe ref He € TOKCHMYEeH. Ako ren nonagHe
BBbPXY KOXara unu B ounte By, namuiite unu nsnnakHete o6unHo ¢
Boja. KoHcyntupariTe ce ¢ nekap, ako € Heobxoanmo.

CbxpaHABaiTe CTyAeHUTe/ropelmTe KOMNpecu Ha XnagHo u

CYX0 MACTO, 3alMTEHO OT C/TbHYeBa CBET/IMHA. Cne.u HaHacAHe
CTYAEHUAT/TOPELUMAT KOMMPEC MOXE [a Ce NOYUCTU CbC CTaHAapTeH
npenapar 3a M1eHe 1 BOAa, ako e Heobxoaumo. MNospeaexnTe,
NPOTEKNN KOMNpecu He TpAbBa Aa ce 13nonssaT NOBTOPHO U TpAGBa
[a ce N3XBbPNAT 3aefHo ¢ 6uToBUTE OTnaabLUy. CbxpaHABaiTe
CTyaeHuTe/ropelumTe KOMNpecu Ha MACTO, HEJOCTBLMNHO 3a Aeua u
XXUBOTHW.

HesabaBHvAT CTy/eH NaKeT 3a HOKPaTHATa yrioTpeba He TpAGBa Aa
ce HarpAa! BpemeTo 3a 3arpABaHe Ha CTyAeHUA/opeLL| KOMPEC 3a
MHOTOKpaTHa yrioTpeba 3aBucK OT paamepa Ha KOMMPECa 1 € KaKTo CrieAsa:

Pasmep Ha BopHa 6a MwukpoBbnHoBa
Komnpeca neyka

10x 12cm
12x29 cm

+/- 2 min. +/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Onucanue Ha npoaykTa Cold Pack Instant
HesabasHuTe CTyAeHM NakeTn ca camo 3a eaHokpaTtHa ynotpeba

M Morart fa ce n3nonaear 3a He3abaBHO neyeHve B cnegHuTe
061acTW Ha NPUIOXEHWE: CNOPTHK TpaBMu, huanoTepanma, cnopTHa
MeauvuMHa, opToneaunsA, MMHEKONOrvA, AeHTanHa MeauumHa n
cneponepaTuBHa Tepanua.
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YkasaHuA 3a ynotpeba Ha Cold Pack Instant

3a 6bp30 oxnaxaaHe Ha TbNW HapaHABaHWA, 3a NpefoTBpaTABaHE U
HamanaBaHe Ha nogysaHe 1 3a obnekyasaHe Ha 6onkara.

HamepeTe BbTpellHaTa TopbuyKa ¢ TEHHOCT U A CTUCHETE CUITHO,
[pokaro usckoun. Pasgknartete fobpe Topbuykarta. Camo 3a BbHLUHA
ynoTpeba.

Mpepnasnn mepku 3a Cold Pack Instant

+ [la He ce npunara BbpXy OTBOPEHU paHn.

He n3nonssaiite noseye ot 20 MAHYTK.

BuHaru yBuBaiite B TbHKa Kbpna.

[a ce nasu oT feua v XXMBOTHU.

KomnpecwTe He TpAGBa Aa ce M3non3eat npu naumeHTn ¢
HapyLUeHO KpbBoObpaLLeHne, CBPbXHyBCTBUTEIHOCT KbM CTYA U
CMHAPOM Ha PeiiHo.

VYnoTpeba npu cbpae4HO-CbA0BM 3aboNABaHVA 1 3axapeH avabet
CaMo cnef KoHcynTauuA ¢ nekap.

AKO pa3TBOPBLT NONaAHe B O4KTE, KOXATa UM OTBOPEHUTE paHu,
HesabaBHO 13nnakHeTe 06MHO C BOJA M @Ko MMaTe CbMHEHUA,
KOHCyNTUpainTe ce ¢ nekap unu gapmauesT.

CbxpaHABaiTe Ha XNafHo 1 Cyxo MACTO, He nog 0°C unu Hap 45°C n
Aaney oT NpAKa CnbHYeBa CBET/IMHA.

r 1
MepuumHcko nanenve.
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Mona, noknapasainTe 3a BCUYKN CEPUO3HN UHLMAEHTU, Bb3HUKHANN
BbB Bpb3Ka ¢ npoaykTa, Ha Gello GmbH Geltechnik n oTroBopHuTe
BnacTu.



SLOVENSKY

Opis vyrobku Cold/Hot Pack

Studené/teplé obklady su uréené len na vonkajsie pouzitie, vhodné

na pouzitie aj pre neskolenych neodbornikov v zdravotnickych

zariadeniach aj v domécom prostredi. Studené/teplé obklady sa mozu
pouzivat v nasledujdcich oblastiach pouZzitia:

« Liecba chladom: pomliazdeniny, zapaly, ustipnutie hmyzom,
poopilostné stavy, bolesti hlavy, drobné popaleniny, migréna,
krvacanie z nosa, pomliazdeniny, opuchy, vykibenie, podvrtnutie,
tenisovy laket, bolesti zubov, natiahnuté svaly.

« Liecba teplom: seknutie v chrbte, menstruacné bolesti, bolesti
svalov, bolesti chrbta, napatie.

Studené/teplé obklady sa nesmi pouzivat, ak pacienti trpia poruchou
krvného obehu a kryestéziou, Raynaudovym syndromom.

Pacienti trpiaci kardiovaskularnymi ochoreniami a cukrovkou mézu
vyrobok pouzivat len po konzultacii s lekarom.

Néavod na pouzitie obkladov Cold/Hot Pack
Pouzivajte ako studeny obklad:

Obklad pred pouzitim ochlad'te v mraznicke na priblizne -18 °C po
dobu 2 hodin. Pred pouzitim obklad omotajte tenkou tkaninou. Po
pouziti odporicame uchovavat obklad v mraznicke, aby bol vzdy
pripraveny na opéatovné pouZzitie.

Pouzivajte ako teply obklad:

Pred pouzitim vloZte obklad do hortcej vody s teplotou do +80 °C
alebo do mikrovinnej rury s vykonom 280 W (pod stalym dohl'adom).
Po zahriati obklad vyberte a dobre ho pomackajte, aby sa teplo
rozlozilo. Pred pouzitim obklad omotajte tenkou tkaninou.

Pozor! Prehriatie moze obklady zni¢it. Vyteené alebo vyprazdnené
obklady sa nesm zahrievat a opatovne pouZivat.

Bezpecnostné opatrenia obkladov Cold/Hot Pack
Gél pouzity v obkladoch nie je toxicky. Ak by sa gél dostal na pokozku
alebo do o¢i, oplachnite ho alebo ho vyplachujte velkym mnozstvom
vody. V pripade potreby vyhladajte lekara.

Studené/horlce obklady uchovavajte na chladnom a suchom mieste
chranenom pred sIne¢nym Zziarenim. Po aplikacii mozete studeny/
horci obklad v pripade potreby vy¢istit beznym prostriedkom na
umyvanie riadu a vodou. Poskodené, vytecené obklady sa nesmu
znovu pouzit a je potrebné ich zlikvidovat spolu s domovym odpadom.
Studené/teplé obklady uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

Jednorazovy studeny obklad na okamzité pouzitie sa nesmie ohrievat! Cas
zahrievania opakovane pouzitelného studeného/teplého obkladu zavisi od

velkosti obkladu a je stanoveny takto:

+/- 45 sec.

Rozmery obkla Vo

10x12cm +/- 2 min.

12x29cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Opis vyrobku Cold Pack Instant

Obklady Cold Pack Instant st uréené len na jednorazové pouzitie
a mozu sa pouzivat na okamzitu liecbu v nasledujlcich pripadoch:
$portové zranenia, fyzioterapia, Sportova medicina, ortopédia,
gynekologia, zubné lekarstvo a pooperacna liecba.
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Néavod na pouzitie obkladov Cold Pack Instant

Na rychle ochladenie tupych poraneni, na prevenciu a znizenie opuchu
a na zmiernenie bolesti.

Najdite vnatorné vrecko s tekutinou a pevne ho stlacte, az kym
nevylezie. Vrecko dokladne pretrepte. Len na vonkajsie pouzitie.

Bezpecnostné opatrenia pre obklady Cold Pack

Instant

Nepouzivajte na otvorené rany.

Nepouzivajte dihsie ako 20 mint.

Vzdy zabalte do tenkej tkaniny.

Uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

Obklady by sa nemali pouzivat u pacientov s poruchami krvného
obehu, precitlivenostou na chlad a Raynaudovym syndrémom.
Pri kardiovaskularnych ochoreniach a cukrovke pouzivajte len po
konzultacii s lekarom.

Ak sa roztok dostane do kontaktu s oéami, pokozkou alebo otvorenymi
ranami, okamzite ich oplachnite velkym mnozstvom vody a v pripade
pochybnosti sa poradte s lekarom alebo lekarnikom.

Skladujte na chladnom a suchom mieste, pri teplote nie nizsej ako 0 °C
a nie vys$sej ako 45 °C, a mimo dosahu priameho sInecného Ziarenia.

r 1
Zdravotnicka pomdcka.
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Akékolvek zavazné udalosti, ku ktorym dojde v sUvislosti s vyrobkom,
nahlaste spolocnosti Gello GmbH Geltechnik a prislusnym organom.

ROMANA

Descrierea produsului - Cold/Hot Pack

Compresele reci/calde sunt destinate exclusiv uzului exterior si sunt

adecvate pentru utilizarea de catre persoanele nespecializate si

neinstruite, in institutiile medicale si la domiciliu. Compresele reci pot fi
utilizate pentru urmatoarele indicatii:

+ Tratament rece: vanatai, inflamatie, intepaturi de insecte,
mahmureald, durere de cap, arsuri minore, migrene, sangerari
nazale, contuzii, umflare, dislocare, luxatii, cotul tenismenului, dureri
de dinti, intinderi musculare.

+ Tratament cald: lumbago, dureri menstruale, dureri musculare, dureri
de spate, tensiune musculara.

Compresele calde/reci nu trebuie utilizate daca pacientii sufera de
tulburari circulatorii, criestezie si sindrom Raynaud.

Pacientii care sufera de boli cardiovasculare si diabet zaharat pot
utiliza produsul doar dupa consultarea medicului curant.

Instructiuni de utilizare - Cold/Hot Pack

Utilizare ca o compresa rece:

inainte de utilizare, réciti compresa in compartimentul congelatorului
timp de 2 ore pana la aproximativ —18 °C. Infasurati un material textil
subtire in jurul compresei pentru utilizare. Recomandam péastrarea
compresei in compartimentul congelatorului dupa utilizare pentru a fi
intotdeauna pregatita pentru reutilizare.

Utilizare ca o compresa calda:

Inainte de utilizare, introduceti compresa in apa fierbinte pan la

+80 °C sau in cuptorul cu microunde la 280 W (sub observatie
permanentd). Dupa procesul de incalzire, scoateti compresa si
framantati-o bine pentru a distribui caldura. Infasurati un material textil
subtire fn jurul compresei pentru utilizare.

Atentie! incalzirea excesiva poate distruge compresele. Compresele
goale sau care prezinta scurgeri nu trebuie incélzite sau reutilizate.

Precautii - Cold/Hot Pack

Gelul utilizat in interiorul compreselor nu este toxic. in cazul contactului
gelului cu pielea sau cu ochii, clatiti cu apa din abundenta. Consultati
un medic, daca este necesar.

Pastrati compresele reci/calde intr-un loc racoros si uscat, protejate de
lumina soarelui. Dupa aplicare, compresa rece/calda poate fi curétata
cu un detergent standard si cu apa, daca este necesar. Compresele
deteriorate care prezinta scurgeri nu trebuie reutilizate si trebuie
eliminate impreuna cu deseurile menajere. Nu lasati compresele reci/
calde la indeméana copiilor si a animalelor.

Compresa rece instant de unicé folosinta nu poate fi incalzita! Durata de
incélzire pentru compresele reci/calde reutilizabile depinde de dimensiunea
compresei si este urmatoarea:

Dimensiunea Baie de apa Cuptor cu
compresei microunde

10x 12cm
12x29cm

+/- 2 min. +/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Descrierea produsului - Cold Pack Instant
Compresele reci instant sunt exclusiv de unica folosinta si pot fi
utilizate pentru tratamentul imediat pentru urmétoarele indicatii:
accidentari sportive, fizioterapie, medicina sportiva, ortopedie,
ginecologie, medicina dentara si terapie postoperatorie.

r 1
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Instructiuni de utilizare - Cold Pack Instant

Pentru racirea rapida a traumatismelor acute, pentru a preveni si
reduce inflamatia, si pentru ameliorarea durerii.

Localizati punga interioara cu lichid si strangeti-o ferm pana cand
pocneste. Agitati bine punga. Exclusiv pentru uz extern.

Precautii - Cold Pack Instant

+ Anu se aplica pe plagile deschise.

+ Anu se utiliza mai mult de 20 de minute.

+ Ase infasura intotdeauna intr-un material textil subtire.

+ Anu se lasa la indemana copiilor si a animalelor.

+ Compresele nu trebuie utilizate la pacientii care sufera de tulburari
circulatorii, hipersensibilitate la frig si sindrom Raynaud.

+ Produsul poate fi utilizat la persoanele cu boli cardiovasculare si
diabet zaharat doar dupa consultarea medicului curant.

Daca solutia intré fn contact cu ochii, cu pielea sau cu plagile deschise,
clatiti imediat cu apa din abundenta si, in caz de indoieli, contactati un
medic sau un farmacist.

A se pastra intr-un loc récoros si uscat, la temperaturi care sa nu fie
sub 0 °C sau peste 45 °C, ferita de lumina directa a soarelui.

r 1
Dispozitiv medical.
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Raportati companiei Gello GmbH Geltechnik si autoritatilor
responsabile orice incidente grave aparute in legatura cu produsul.

CESTINA

Studeny/horky obklad Cold/Hot Pack — popis
produktu

Obklad je urcen pouze k vnéjSimu pouziti; pouzit jej mohou neskolené

osoby ve zdravotnickych zafizenich i v domacnosti. Moznosti pouziti:

« Osetieni chladem: modfiny, zanéty, kousnuti hmyzem, Ginava po
vy$$i konzumaci alkoholu, bolest hlavy, drobné popéaleniny, migréna,
krvéaceni z nosu, pohmozdéniny, otoky, dislokace, podvrtnuti a
vymknuti kloubu, tenisovy loket, bolest zubt, namozené svaly.

« Osetieni teplem: lumbago, menstruacni bolesti, bolest svalli ¢&i zad,
tenze.

Studené a horké obklady nelze pouzivat, pokud pacient trpi poruchou
obéhu a kryestézii — Raynaudovym syndromem.

Pacienti trpici kardiovaskularnim onemocnénim a diabetem mohou
vyrobek pouzivat pouze po konzultaci s lékarfem.

Pokyny k pouziti studeného/horkého obkladu

Cold/Hot Pack

Studeny obklad:

Pfed pouzitim obklad chlad'te po dvé hodiny v mrazicim boxu, na
teplotu priblizné —18 °C. Pfed pfiloZzenim obalte tenkou latkou. Obklad
doporucujeme stéle skladovat v mrazicim boxu, aby byl okamzité
pfipraven k pouziti.

Horky obklad:

Pred pouzitim umistéte obklad do horké vody o teploté max. 80 °C
nebo ohfejte v mikrovinné troubé pfi vykonu 280 W (obklad pfi ohfivani
neustéle sledujte). Po ohfati obklad vyjméte a peclivé promnéte, aby
byl rovnomeérné teply. Ped pfilozenim obalte tenkou latkou.

Pozor! Nadmérné zahrati mize obklad zni¢it. Obklady netésné nebo
prazdné (bez obsazeného gelu) nelze zahfivat ani dale pouzivat.

Bezpecnostni opatfeni — Studeny/horky obklad
Cold/Hot Pack

Gel v obkladech neni toxicky. Pokud by se dostal na pokozku nebo do
oci, oplachnéte nebo vyplachnéte postizené misto velkym mnozstvim
vody. V pFipadé potieby se poradte s lékafem.

Uchovejte v chladu a suchu, chrarite pred slunecnim svétlem. Po
pouziti Ize obklad v pfipadé potfeby ocistit standardnim mycim
prostfedkem na nadobi a vodou. Poskozené, netésné obklady nelze
dale pouzivat a je nutno je vyhodit do komunéalniho odpadu. Studené a
horké obklady uchovavejte mimo dosah déti a zvifat.

Jednorazovy chladici polStaFek nikdy neohfivejte! U opakované
vyuzitelného studeného/horkého obkladu doba zahfivani zavisi na jeho
velikosti a je nasledujici:

Velikost obkla

10x 12cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

HRVATSKI

Opis proizvoda Cold/Hot Pack

Hladno/tople komprese samo su za vanjsku upotrebu, prikladne

za upotrebu za osobe koje nemaju zdravstvenu obuku, kako u

medicinskim ustanovama, tako i u kuénom okruzenju. Hladno/tople

komprese mogu se koristiti za sljedece primjene:

« Hladna kompresa: modrice, upale, ubodi insekata, mamurluk,
glavobolja, manje opekline, migrena, krvarenje iz nosa, ozljede,
otekline, iS¢asenje, uganuce, teniski lakat, zubobolja, istegnuce
misica.

napetost.

Hladno/tople komprese ne smiju se koristiti kod bolesnika s
poremecajem cirkulacije, kriestezijom i Raynaudovim sindromom.
Bolesnici s kardiovaskularnim bolestima i diabetes mellitusom proizvod
mogu koristiti samo nakon konzultacija sa svojim lijenikom.

Upute za upotrebu Cold/Hot Pack

Upotreba hladne komprese:

Ohladiti kompresu u ledenici 2 sata prije upotrebe na priblizno -18 °C.
Zamotati tanku tkaninu oko komprese prije upotrebe. Savjetujemo
Euvanje komprese u ledenici nakon upotrebe kako bi uvijek bila
spremna za upotrebu.

Upotreba tople komprese:

Prije upotrebe kompresu staviti u vruéu vodu temperature do +80 °C
ili u mikrovalnu peénicu na 280 W (uz stalni nadzor). Nakon postupka
grijanja, izvaditi kompresu i dobro ju gnjeciti da se distribuira toplina.
Zamotati tanku tkaninu oko komprese prije upotrebe.

Oprez! Prekomjerno zagrijavanje moze unistiti kompresu. Komprese
koje ispustaju sadrzaj ili su ispraznjene ne smiju se zagrijavati i
ponovno koristiti.

Mijere opreza za Cold/Hot Pack

Gel u kompresama nije toksican. U slu¢aju da gel dode u kontakt s
kozom ili u vase o€i, isperite ga velikom koli¢inom vode. Po potrebi
posavjetovati se s lijecnikom.

Hladno/tople komprese Cuvati na hladnom i suhom mjestu zasticene
od sunceve svjetlosti. Ako je potrebno, nakon primjene se hladno/topla
kompresa moze oprati uobicajenim deterdZzentom za pranje posuda

i vodom. Ostecene komprese i komprese koje ispustaju svoj sadrzaj
ne smiju se ponovno koristiti i moraju se odloziti u ku¢anski otpad.
Hladno/tople komprese Cuvati izvan dohvata djece i Zivotinja.

Hladni oblog za jednokratnu upotrebu ne smije se zagrijavati!
Vrijeme zagrijavanja hladno/toplih kompresa za vi§estruku upotrebu ovisi 0
velicini komprese kako slije

Veli¢ina komprese Vodena kupel _
p

10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

12x29cm +/- 6 min. +/- 4 min.

12x29 cm +/- 6 min. +/- 4 min.

Chladici polstarek Cold Pack Instant — popis
produktu

Instantni chladici polstarky jsou jednorazové a slouzi k okamzitému
osetfeni v téchto oblastech: sportovni Urazy, fyzioterapie, sportovni
medicina, ortopedie, gynekologie, zubni Iékafstvi a pooperacni terapie.

I_S—I
L |

Pokyny k pouziti chladiciho polStarku

Cold Pack Instant

K rychlému ochlazeni u poranéni tupym predmétem, k prevenci a
mirnéni otok{ a tlevé od bolesti.

Hmatem vyhledejte sacek s kapalinou v polstarku a pevné jej
zmacknete, aby praskl. Dikladné protfepejte. Pouze na externi pouziti.

Bezpecnostni opatfeni — Chladici polStarek

Cold Pack Instant

« Neaplikujte na oteviené rany.

« Nepouzivejte déle nez 20 minut.

« Pred pouzitim vzdy zabalte do tenké latky.

+ Uchovavat mimo dosah déti a zvitat.

Obklady nepouzivejte u pacientti s poruchami obéhu, precitlivélosti
na chlad a Raynaudovym syndromem.

Pouziti pfi kardiovaskularnich onemocnénich a diabetem pouze po
konzultaci s lékafem.

Pokud se roztok dostane do styku s o¢ima, pokozkou nebo otevienou
ranou, postizené misto okamzité oplachnéte velkym mnozstvim vody a
v pfipadé pochybnosti se porad'te s lékafem nebo lékarnikem.

Uchovejte v chladu a suchu pfi teploté 0-45 °C; chrarite pred pfimym
slune¢nim zarenim.

r m
Zdravotnicky prostfedek.
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Jakékoli zavazné incidenty, k nimz v souvislosti s vyrobkem dojde,
prosim nahlaste spolecnosti Gello GmbH Geltechnik a odpovédnym
organtim.

Opis proizvoda Cold Pack Instant

Instant hladni oblozi samo su za jednokratnu upotrebu i mogu se
koristiti za neposrednu pomo¢ kod sljedecih podrucja primjene:
sportske ozljede, fizioterapija, sportska medicina, ortopedija,
ginekologija, dentalna medicina i postoperativna terapija.

r m
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Upute za upotrebu za oblog Cold Pack Instant

Za brzo hladenje tupih ozljeda, za sprecavanje i smanjivanje oteklina i
za ublazavanje boli.

Napipati unutarnju vrecicu s teku¢inom i ¢vrsto stiskati dok ne pukne.
Temeljito protresti vrecicu. Samo za vanjsku upotrebu.

Mijere opreza za oblog Cold Pack Instant

Ne nanositi na otvorene rane.

Ne koristiti duze od 20 minuta.

Uvijek zamotati u tanku tkaninu.

Cuvati izvan dohvata djece i Zivotinja.

Komprese ne bi trebali koristiti bolesnici s problemima s cirkulacijom,
hiperosijetljivosti na hladno¢u i Raynaudovim sindromom.

Pacijenti s kardiovaskularnim bolestima i diabetesom mellitusom
smiju ih koristiti nakon konzultacija s lije¢nikom.

Ako otopina dode u kontakt s o¢ima, kozom ili otvorenim ranama,
odmah isprati s puno vode i, ako niste sigurni, posavjetujte se s
lijecnikom ili ljekarnikom.

Cuvati na hladnom i suhom mijestu, na temperaturi izmedu 0 °C i 45 °C
i zasticeno od izravne sunceve svjetlosti.

r n
Medicinsko sredstvo.
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Svaki ozbiljni sluaj povezan s proizvodom molimo prijaviti tvrtki Gello
GmbH Geltechnik i nadleznim tijelima.

SLOVENSCINA

Opis izdelka Cold/Hot Pack

Toplo-hladni obkladki so primerni le za zunanjo uporabo in se lahko
uporabljajo tako v zdravstvenih ustanovah, kot za zasebne namene.
Toplo-hladni obkladki so primerni za uporabo na naslednjih podrocjih
uporabe:

+ Kot hladni obkladki: za modrice, vnetja, pike insektov, zdravljenje
macka, glavobole, manjse opekline, migrene, krvavitve iz nosu,
zmeckanine, otekline, izpahe, zvine, teniski komolec, zobobol,
nategnjene misice.

Kot topli obkladki: za lajsanje lumbaga, menstrualnih krcev, bolecin v
misicah in v hrbtu, prekomerne misi¢ne napetosti.

Toplo-hladnih obkladkov ni dovoljeno uporabljati pri bolnikih z motnjami
krvnega obtoka, s kriestezijo in Raynaudovim sindromom.

Bolniki s sréno-zilnimi boleznimi in sladkorno boleznijo lahko obkladke
uporabljajo le po posvetu z zdravnikom.

Navodila za uporabo Cold/Hot Pack

Uporaba kot hladen obkladek:

Obkladek pred uporabo hladite 2 uri v zamrzovalniku na pribl. =18
°C. Pred uporabo ga zavijte v tanko krpo. Po uporabi je priporocljivo
obkladek shraniti v zamrzovalnik, da je vedno pripravljen za ponovno
uporabo.

Uporaba kot topel obkladek:

Pred uporabo obkladek polozite v vroco vodo s temperaturo do +80°C
ali v mikrovalovno pecico na 280 W (pod stalnim nadzorom). Ko je
obkladek segret, ga dobro pregnetite, da se toplota porazdeli. Pred
uporabo ga zavijte v tanko krpo.

Pozor! S premocnim segrevanjem se lahko obkladek unici. Prazni ali
netesni obkladki se ne smejo segrevati ali ponovno uporabiti.

Opozorila v zvezi z uporabo Cold/Hot Pack

Gel, uporablien v obkladkih, ni strupen. Ce pride gel v stik s koZo ali
zaide v o€, spirajte prizadeto obmocje z obilico vode. Po potrebi se
posvetujte z zdravnikom.

Toplo-hladne obkladke hranite na mrzlem in suhem mestu, zascitene
pred neposredno sonéno svetlobo. Po uporabi lahko toplo-hladne
obkladke po potrebi ocistite z obi¢ajnim sredstvom za Ciscenje in vodo.
Poskodovane, netesne obkladke ni dovoljeno ponovno uporabiti in jih
je treba odstraniti med gospodinjske odpadke. Toplo-hladne odpadke
hranite izven dosega otrok ali zivali.

Instantni hladni obkladki za enkratno uporabo ni dovolieno segrevati!
Cas segrevanja toplo-hladnega obkladka za veckratno uporabo je odvisen
od velikosti obkladka in znasa, kot sledi:

Velikost obkladka Vodna kopel Mi
pedica

10x 12 cm +/- 2 min. +/- 45 sec.

12x29 cm

+/- 6 min. +/- 4 min.

Opis izdelka Hladen obkladek Cold Pack Instant
Instantni hladni obkladki so le za enkratno uporabo in jih je mogoce
uporabiti tako za zdravljenje: $portnih poskodb, na podrocju
fizioterapije, Sportne medicine, ortopedije, ginekologije, dentalne
medicine in pooperativne terapije.
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Navodila za uporabo hladnega obkladka

Cold Pack Instant

Za takojsnje hlajenje topih poskodb, za preprecevanje in zmanj$anje
oteklin ter laj$anje bolecin.

S prsti poiscite notranjo vrecko s tekocino in jo mocno stisnite, dokler
ne poci. Nato vrecko dobro pretresite. Samo za zunanjo uporabo.

Opozorila v zvezi z uporabo hladnih obkladkov

Cold Pack Instant

Obkladkov ne uporabljajte na odprtih ranah.

Obkladkov ne uporabljajte dlje kot 20 minut.

Obkladke zmeraj zavijte v tanko krpo.

Hraniti izven dosega otrok in Zivali.

Obkladkov ne uporabljajte pri bolnikih z motnjami krvnega obtoka, s
preobéutljivostjo na mraz in Raynaudovim sindromom.

Uporaba pri bolnikih z boleznimi srca in ozilja ter s sladkorno
boleznijo le po posvetu z zdravnikom.

Ce pride raztopina v stik z o¢mi, kozo ali odprtimi ranami, takoj izperite
z obilico vode in se v primeru dvoma posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.

Hraniti na hladnem in suhem mestu, pri temperaturah med 0 °C ali 45
°C, zasc¢iteno pred neposredno sonéno svetlobo.

r
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Medicinski pripomocek.
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Vse resne incidente, ki se zgodijo v povezavi z uporabo tega izdelka,
prijavite podjetju Gello GmbH Geltechnik in pristojnim organom.

EAAHNIKA

Meptypadr| mpoiovtog yia to Cold/Hot Pack

Ta Yuxpd/Beppd erubEpaTa MPooPIifovTal anokAELOTIKA Yia
£EWTEPLKN XPNON Kal uropolv va XenotpornomBouv arnd pn
EKTABEUPEVOUG U ETAYYEANATIEG, TOOO O 1ATPIKA BPUHATA
600 Kal o€ olklakd meptBailovta. Ta Yuxpd/Beppd etubépara
propoUv va xpnotporomBolyv ota akdAouba redia epappoyng:
+ KpuoBepareia: pOAWTEG, GAeyHovh, SNypata eviopou,
oUVSPOopO PETA amd urepkatavdlwon ouciag, kepahaAyia,
ehadpd eykalpata, nuikpavia, pvoppayieg, BAA0ELS, oidnua,
eEQpBpNua, SlaoTpéppata, EEw eTuKoVBUAITI®A ayKkova,
odovTahyia, laoTpEppaTa Huog.

Oeppobepareia: Noupmayko, GAyog eppivou puong, HuaAyia,
oadualyia, Tdon pumv.

Ta Yuxpd/Beppd erubepatTa dev MPEMEL va XPNOtomolouvTal
£4v oL aoBeveig Maoxouv and dlatapaxég Tou KUKAODOPLKOU
ouoTHHaTog, KpuatoBnaia kat cuvdpopo Raynaud.

Ot aoBeveig mou MAoXouv and KapdlayyelakEG MabNoeLg Kat
oakxap®dn SlapnTn Propolv va XpnotHoromoouy To Tpoidv
adou cupBouleutolv TOV LATPO TOUG.

0dnyieg xprHong yia to Cold/Hot Pack

Xphon wg Yuxpd emibepa:

ToroBeoTe T0 emiBepa otV KATAWUEN Yia 2 OPEG TIPLV Anod
Xpnon, mpoketpévou va YuxBei atoug mepinou —18°C. TuliEte
10 eniBepa oe £va AeTrd UPAOHA YLa va TO XPNOLHOTOOETE.
SuviotoUpe va GUAACOETE TO emiBepa oTnV KATaWuEn HeTa N
XPNom, @OTe va eivat ava naoa oTtyur| ETOLHO Yia TNV EMOUEVN
xprfon.

Xpnon wg Beppd emibepa:

Mptv ard 1 xpron, Torobetnote 1o emibepa oe (e0TO vepd £wg
kat +80°C 1 010 GoUpPVO PIKPOKUPATWY oTa 280 W (umd ouvexh
mapakoAouBnaon). Metd tn 6£ppavon Tou emubéparog, Bydite
70 amnd To {e0TO vePO 1) TOV POUPVO HIKPOKUPATWY Kal HOAGETE
TO KOAQ, TIPOKeLEVOU va katavepunBein Beppodmta. TUNETE TO
eniBepa oe éva Aemrd UGaopa yia va To XPNOLHOTOMOETE.
Mpoooxn! H unepBéppavon propei va KataoTpéWPel Ta erubépara.
Mnv Beppaivete 1 emavaxpnolporoleite embepata nou
mapouatalouv dlappon N £Xouv adeldoeL.

Mpoduld&elg yia o Cold/Hot Pack

H y£An mou xpnotporoteital oto emnibepa dev eival TOEKN. Se
Tepimrwon enagng pe to déppaf ta patia, EemMivete pe apBovo
vePO. ZNTHOTE LaTPLKN GUPBOUAY|, epbooV amartnOel.

Awatnpeite Ta Yuxpd/Beppd embépata oe dpooepd Kat ENpod
HEPOG, HakPLa ard NALakn akTivoBoAia. Metd ™ xpron, Ta
Yuxp&/Beppd embépata propolv va kabaplotouv e Koo uypod
oanolvL kat vepd, epdoov anartnBel. Mnv xpnotponomnoete

£K VEOU Ta YuXp&/Beppd emubépata mou Exouv Unoatel

Tna N mapouaotalouv dlappon Kat arnoppiPTe Ta aTaA OIKLAKA
anoppippata. Alatnpeite ta Yuxpd/Bepud embépara pakpld anod
nadLd kat Lwa.

Mnv Beppaivete To Yuxpod emibepa piag xpnong Cold Pack Instant! O

XpOVOG BEpPavong Tou EMAavaypNotHoTOLOUNEVOU YUy PoU/BEPHOU
embépartog eaptatal and To péyedog Tou embEpatog Kat ivat o eEHG:

MéyeBog Y3arbéAoutpo dolpvog
emBéparog HIKPOKUPATOV

10x 12 cm +/- 2 min.

12x29 cm

+/- 45 sec.

+/- 6 min. +/- 4 min.

Meptypasr) mpoiovTtog yia to Cold Pack Instant

Ta Yuxpd erubépata Instant eival armokAlOTIKA pLag Xprong Kat
uropoUv va xpnotporomBoly yia dpeon Bepareia ota akdAouba
nedia epappoyng: aBANTIKEG KakmOEeLg, puctlobepareia,
aBAnTIaTPLK, opBornaldiky), yuvaikoAoyia, 080ovVTIaTPIKA Kat
HETEYXELPNTIKY Bepareia.
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0dnyieg xprHong yia to Cold Pack Instant

MNa taxeia YO&N apBAEwv Tpaupdtwy, TV AMoTPOTT) Kat Heiwon
oBNUATWY Kat TNV avakoudLon arod Tov movo.

Evrtorniote Tov e0WTEPIKO OAKO UYPOU KAl TLECTE TOV YEPA (OATIOU
va avoifet. Avakivnote Kald Tov oako. Movo yia eEwTepiki
xprfon.

Mpodpuld&elg yia to Cold Pack Instant

+ Na pnv epappoletal o€ avolkTEG TANYEG.

Na pnv xpnotgoroteitat yia neplocdtepo and 20 Aemrd.

Na tuliyetal mavta oe éva Aermo mavi.

Na diatnpeital pakptd and nadia kat {ma.

Ta eruBépata dev MpEreL va Xpnotgornotolvtal oe aoBeveiq e
BlaTapaxég Tou KUKAodopikoU cuoTHHATOG, urepeuataodnoia
01O KpUO Kal oUvdpopo Raynaud.

Xpnion oe kapdlayyelakeg MabNnoelg kal oakxapwdn dapht
HOVO KaTOMV CUPBOUANG tatpou.

Edv 1o 8tdAupa £ABel o€ eMadr He Ta PATLA, TO SEPHA 1 AVOLIKTEG
TANY£G, EeMUveTte apéowg pe adpBovo vepod Kal, oe mepirrwaon
apdiBoliag, oupBouleuteite Tov laTPd N TOV PpappakoroLd aag.

Na ¢puhdooetal oe dpooepd Kat ENpd pEpog utd Beppokpacia
peTagl 0°C kat 45°C, pakptd anod dpeon nAtakn aktivoBoAia.

r 1
latpoteXVoAoyLKO TIPOioV.
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Ta coBapd oupPavta pe autod To TPoidY MpémeL va avadpEpovtal
omv Gello GmbH Geltechnik kat Tig apu6dieq apxEg.



